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Introducdo: Definida como violéncia obstétrica, a manobra de Kristeller é caracterizada por uma pressdo no fundo
uterino durante o periodo expulsivo afim de encurta-lo. A manobra pode ocasionar danos fetais e maternos tais como
lesdes a nivel uterino e perineo. Para a mulher, os riscos potenciais do uso da manobra podem incluir ruptura uterina, e
lesdo do esfincter anal, j& no recém-nascido pode causar fraturas, danos cerebrais, dentre outros. Objetivo: Pretende-
se analisar os impactos da manobra de Kristeller em puérperas e os riscos que a mesma pode causar, sob a luz da
literatura. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao integrativa no qual utilizou-se as bases de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed, aplicando os booleanos “and” e “or” e os seguintes Descritores
Ciéncias da Saude (Decs): Manobra de Kristeller, Violéncia obstétrica, Impactos, Puerpério, Relatos de casos. Incluiu-se
artigos completos na integra, publicados entre 2018 e 2023 utilizando lingua inglesa ou portuguesa que sejam do tipo
relato de experiéncia, excluindo pesquisas in vitro/ in vivo e artigos incompletos. Resultados: Apds a busca obteve-se
um total de 53 artigos no qual ao adotar o critério de inclusdo e exclusao resultaram-se em 3 artigos incluidos. Apesar
de proibida, a manobra de Kristeller ainda é persistentemente realizada, muitas vezes sem o consentimento da
gestante, com o intuito de “ajudar” a mae durante o trabalho de parto. A mesma pode se encontrar associada a
inimeras consequéncias a saude dessa mulher, tais como: maior incidéncia de laceracdo de primeiro e segundo grau,
hemorragias no pds-parto, dor, além de um trauma psicolégico em sua experiéncia de parto. Para o feto, problemas
como: hemorragias e sofrimento fetal sdo visiveis mediante a manobra realizada. Consideragdes finais: Além dos
riscos mencionados, nao hd evidéncias cientificas sélidas que comprovem os beneficios da manobra de Kristeller em
termos de facilitar a expulsao do feto. Técnicas obstétricas, como posicdes maternas adequadas, incentivo ao trabalho
de parto espontaneo e uso criterioso de intervencées médicas, tém evidéncias mais substanciais para respaldar sua
eficacia. Devido aos riscos, a manobra de Kristeller ndo é recomendada pela American College of Obstetricians and
Gynecologists (ACOG) e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Em vez disso, praticas obstétricas baseadas em
evidéncias, sao preferidas para garantir o bem-estar tanto da mae quanto do bebé.



