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Introdução:	 A	 hospitalização	 é	 um	período	 crítico	 e	 traumático	 para	 a	 criança,	 pois	 a	 retira	 de	 toda	 sua	 rotina,
tornando-a	suscetível	a	processos	estressores,	de	regressão	e	protesto	por	estar	exposta	a	procedimentos	invasivos,
que	geram	medo	e	ansiedade.	Conforme	resolução	n°	546	de	2017	do	COFEN,	o	brinquedo	terapêutico	surge	como
uma	 ferramenta	 de	 assistência	 de	 enfermagem	 capaz	 de	 atenuar	 danos	 e	 oferecer	 um	 cuidado	 holístico,
personalizado	e	atraumático.Objetivo:	Identificar	os	benefícios	do	brinquedo	terapêutico	na	assistência	de	enfermagem
à	criança	hospitalizada.	Metodologia:	Revisão	bibliográfica	 realizada	em	maio	de	2023	mediante	busca	na	Biblioteca
Virtual	 em	 Saúde,	 utilizando	 os	 descritores:	 Saúde	 da	 Criança,	 Assistência	 de	 Enfermagem,	 Jogos	 e	 Brinquedos	 e
Hospitalização.	Foram	selecionados	artigos	completos,	em	português	e	 inglês,	dos	últimos	cinco	anos,	desse	modo,
obteve-se	 um	 total	 de	 04	 artigos,	 onde	 03	 foram	 utilizados	 para	 a	 construção	 da	 amostra	 final.	 Resultados:	 A
utilização	de	brinquedos	terapêuticos	foram	descrita	como	um	instrumento	de	aumento	da	efetivação	da	assistência
de	Enfermagem,	no	qual,	dentre	seus	benefícios	destacam-se	pela	promoção	do	vínculo	e	do	repasse	de	informações
de	forma	lúdica	possibilitando	o	conhecimento	prévio	da	criança	em	relação	aos	procedimentos	que	serão	realizados	e
seus	 objetivos,	 e	 dessa	 forma,	 corrobora	 na	 melhor	 aceitação	 do	 processo	 de	 hospitalização;	 reduz	 o	 medo,
ansiedade,	dores	e	tensões;	oferece	uma	assistência	humanizada	e	de	qualidade	tanto	à	criança,	quanto	sua	família;
reduz	 traumas	 que	 possam	 surgir	 em	 decorrência	 desse	 processo	 e	 atenuar	 prejuízos	 que	 interfiram	 em	 seu
desenvolvimento;	 possibilita	 a	 construção	 de	 um	 vínculo	 de	 confiança	 entre	 a	 criança,	 o	 profissional	 e	 a	 família.
Outrossim,	 essa	 ferramenta,	mostrou-se	 como	método	 oportuno	 para	 comunicar-se	 efetivamente	 com	a	 criança	 e
prepará-la	 para	 procedimentos	 e	 técnicas	 invasivas	 e	 situações	 adversas	 que	 ocorram	 no	 âmbito	 hospitalar,
configurando-se	 um	 instrumento	 potencializador	 utilizado	 pela	 equipe	 de	 enfermagem	 na	 prestação	 de	 cuidados	 à
crianças.Conclusão:	 Portanto,	 a	 presença	 do	 enfermeiro	 na	 assistência	 à	 criança	 hospitalizada	 é	 indispensável	 ao
promover	uma	assistência	personalizada	e	atraumática	por	meio	do	brinquedo	terapêutico,	contribuindo	diretamente
com	a	promoção	do	conforto,	alívio	da	dor,	apoio	emocional,	ofertando	a	essa	e	a	 família	um	cuidado	atenuado	de
traumas.


