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Resumo:

Introducdo: O periodo de climatério, desconhecido pela maioria da populacdo feminina € um periodo marcado pelo
encerramento da vida reprodutiva na vida da mulher na qual este pode vir acompanhado por diversas alteracoes
sejam elas hormonais, fisiélogicas e emocionais e desconfortos que se tornam desafios didrios para quem vive esse
processo, sendo muito comum na faixa etdria de 40 a 65 anos. Alguns dos sintomas que podem surgir sdo fogachos,
ansiedade, estresse, ressecamento vaginal, insénia, dentre outros. Com as modificacdes dessa fase, os sintomas
podem vir acompanhados com diferentes intensidades a depender de cada pessoa e por vezes nao necessitando de
tratamento medicamentoso para melhora dos sintomas. Objetivo: Conhecer os desafios encontrados pelas mulheres
que vivenciam o periodo de climatério. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa com abordagem
qualitativa. Foram encontrados dados provenientes das bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, Scielo, BDENF-
Enfermagem e LILACS, utilizou-se os descritores em salde “Desafios”, “Mulher ” e “Climatério” para a busca dos
artigos. Utilizou-se o booleano “AND"” para o cruzamento dos descritores, sendo encontrados 93 artigos, porém foram
incluidos na pesquisa apenas 4 trabalhos analisados na integra publicados entre os anos de 2018 a 2021. Resultados:
Observou-se que durante o periodo de climatério algumas alteracdes e sintomas recorrentes de menor intensidade
podem levar ao desenvolvimento de transtornos e distlrbios psicoldgicos severos na vida da mulher devido a
inseguranca, falta de compreensdo, déficit de politicas publicas e o modo como a mulher lida com o periodo do
climatério e que hd uma baixa disseminacdo de informacdes pertinentes ao periodo de climatério e que muitas
mulheres desconhecem os seus sinais, sintomas e alteracdes resultantes desse periodo. Consideracdes Finais:.
Espera-se que este estudo contribua para uma maior acessibilidade de informacdes tanto aos profissionais que lidam
diariamente com mulheres que vivenciam o climatério, quanto para as préprias mulheres, colaborando positivamente
para uma maior qualidade de vida e pesquisas futuras relacionadas ao periodo de climatério.



