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Introducdo: a graduacao é um momento importante para formacao profissional, é também uma fase, onde os
estudantes ficam mais vulneraveis ao adoecimento mental, seja pelo aumento das demandas académicas, a
necessidade de estabelecer novas relagbes sociais, o afastamento da familia, entre outros fatores. Objetivo: relatar
sobre as acOes de extensao realizadas como promocdo da salde mental de estudantes universitarios. Metodologia:
trata-se de um relato de experiéncia de acées de promocao da salde mental, em alusdo ao Setembro Amarelo, més
de prevencao ao suicidio, realizadas por membros do projeto de extensao em salde mental da Universidade Federal
de Mato Grosso do Campus Universitario do Araguaia (UFMT/CUA) em parceria com a geréncia de graduacdo, a
psicéloga do campus e o curso de Educacdo Fisica. As acbes ocorreram de forma hibrida no Campus | e Il da
UFMT/CUA. Os dados foram extraidos dos relatérios e livros de registros do projeto, que foram avaliados de forma
descritiva. Resultados: em setembro de 2022, foram realizadas sete atividades voltadas a promocdo da saude
mental, contando com 136 participantes, académicos da UFMT/CUA. As atividades ocorreram na Area de Convivéncia
da Universidade (Campus ll), sala de ginastica (Campus I), Auditério (Campus ), Restaurante Universitario e no canal
do projeto no YouTube (Projeto Saude Mental UFMT/CUA), a partir do uso de praticas ndao farmacoldgicas de cuidado
em saulde mental, como oficinas de danca urbana, Corredor do Cuidado (vivéncia em grupo que acolhe e cuida das
pessoas através da musica e do toque de carinho), oficina de relaxamento, Arvore do Cuidado (estrutura com galhos
e folhas de papel em formato de coragao com mensagens positivas para os alunos), roda de conversa com a
psicéloga do campus, e uma Live transmitida no Youtube sobre os sinais de alerta para prevencdo do suicidio. As
atividades realizadas oportunizaram trocas de conhecimento e bem-estar, buscando melhorar a saide mental dos
estudantes. ConsideracOes finais: a experiéncia relatada mostra que as atividades realizadas permitem refletir e
aprender sobre saude mental e o autocuidado, revelando a importancia da extensdo universitdria como ferramenta de
aproximacao social e troca de saberes e a necessidade das instituicoes de ensino realizarem acbes que promovam o
bem-estar dos estudantes, visando proporcionar qualidade de vida durante o processo formativo e um ambiente
acolhedor que permita mitigar o sofrimento mental.



