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Introdução:	 A	 visita	 diária	 à	 beira	 leito	 é	 uma	 atividade	 relevante,	 uma	 vez	 que	 favorece	 a	 comunicação	 e
estabelece	 relações	 entre	 enfermeiro	 e	 paciente,	 sendo	 uma	 ferramenta	 que	 favorece	 a	 Sistematização	 da
Assistência	da	Enfermagem	colocando	em	prática	o	Processo	de	Enfermagem	de	forma	organizada.	Objetivo:	Relatar
a	experiência	na	elaboração	de	instrumento	para	aprimorar	a	corrida	de	leito	da	clínica	médica	de	um	hospital	público.
Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 realizado	 a	 partir	 das	 vivências	 nas	 práticas	 da
disciplina	Estagio	Curricular	Obrigatório	I	de	uma	Universidade	que	aconteceu	em	um	hospital	público	no	Piauí	no	setor
de	clínica	geral,	no	período	de	1	a	24	de	fevereiro	de	2023.	Resultados:	Durante	as	práticas	foi	possível	observar	que	o
impresso	utilizado	para	coletar	os	dados	durante	a	corrida	de	leito	não	contemplava	quesitos	importantes	para	analisar
o	estado	do	paciente.	Mediante	a	isso,	foi	sugerida	à	equipe	de	enfermagem	a	elaboração	de	um	novo	instrumento,
sistematizado	e	que	facilitasse	a	elaboração	da	evolução	de	enfermagem,	implementação	dos	cuidados	e	passagem
de	plantão.	Assim,	a	partir	da	vivência	prática	diária,	foi	possível	observar	as	lacunas	e	conseguir	ter	o	raciocínio	clínico
necessário	 para	 que	 fosse	 construído	 um	 novo	 instrumento.	 Essa	 tecnologia	 foi	 elaborada	 e	 apresentada	 aos
enfermeiros,	sem	sugestões	de	mudança	o	qual	foi	salvo	em	pdf	e	em	word	no	computador	do	setor,	nele	contendo
enfermaria	 e	 leito	 do	 paciente,	 como	 o	 paciente	 está	 respirando	 (se	 em	 ar	 ambiente	 ou	 com	 oxigênio),	 estado
neurológico	através	da	escala	de	coma	de	Glasgow,	validade	dos	cateteres	venosos,	dieta,	eliminações,	estado	geral
da	pele	(presença	ou	não	de	 feridas),	 tipo	de	curativo,	banho,	saturação	de	hemoglobina	com	oxigênio	medida	pelo
oxímetro	de	pulso	(SpO2),	frequência	cardíaca,	e	queixas	do	paciente.	Todo	esse	processo	foi	importante	para	colocar
em	prática	o	processo	de	enfermagem	de	forma	que	ficasse	mais	voltada	às	necessidades	do	setor.	Considerações
Finais:	 A	 assistência	 de	 enfermagem	 ocorre	 de	 forma	 contínua,	 é	 extremamente	 relevante	 que	 os	 registros	 no
prontuário	sejam	realizados	de	forma	correta	devendo	conter	todas	as	 informações	necessárias	para	a	continuidade
dos	 cuidados,	 assim	 a	 utilização	 do	 instrumento	 torna-se	 relevante	 pelo	 fato	 dele	 contemplar	 quesitos	 importantes
sobre	o	estado	de	saúde	do	paciente.


