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Resumo:

O processo de senescéncia e de senilidade influenciado pelos maus habitos cultivados durante a vida, geram uma
depreciacdo dos sistemas organicos levando ao aumento da ocorréncia de doencas. As Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) constituem-se no maior problema de salde global e principal causa de morbimortalidade. A
multimorbidade é medida pela simultaneidade de duas ou mais condicées cronicas em um mesmo individuo, podendo
seguir um padrdo de acometimento em um sistema organico. Estudos demonstram a presenca de alguns padrdes de
multimorbidade em pessoas idosas. Objetivou-se investigar na literatura os padrées de multimorbidade mais
prevalentes na populacdo idosa. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em junho de 2023 na base
da National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), empregando os descritores DESC e
MESH “Multimorbidity Patterns” AND “Older Adults” AND “Epidemiologic Factores”, utilizando-se para inclusao estudos
em portugués, inglés e espanhol, disponiveis de forma gratuita e na integra, excluindo estudos que nao abordavam
diretamente o tema proposto. Constatou-se que apesar do grande impacto a salude causado pela multimorbidade, os
estudos que demonstram seus padrdes ainda sao escassos. Até o momento nao ha uma definicdo da quantidade de
padrées de multimorbidade, podendo variar entre trés a oito padrées. Alguns estudos mostram que o agrupamento
em quatro classes é o ideal. Os padroes evidenciados foram: cardiopulmonar; mental-musculoesquelético; vascular
metabdlico; vascular-inflamatéria, doencas psiquidtricas; anemia e deméncia; distlrbios metabdlicos e do sono;
deficiéncias sensoriais e cancer; respiratérias e gastrointestinais. Um estudo destacou como padrées mais
prevalentes: 30,9% (IC95%: 29,9-31,9) para o vascular metabdlico e 12,9% (IC95%: 12,3-13,6) para o mental-
musculoesquelético e 2,3% (IC95%: 2,0-2,6) para o acometimento cardiopulmonar. J& em outra pesquisa, o padrdo
cardiopulmonar, incluiu a aglomeracdo de doencas cerebrovasculares, cardiovasculares, e respiratérias crénicas que
sao as principais causas de morbimortalidade no pais e o0 mais frequentemente encontrado entre pessoas idosas. Tais
padrées geram, dentre outros desfechos, incapacidades funcionais e dependéncias, influenciando diretamente na
qualidade de vida da pessoa idosa. Sendo necessario a implementacdo das politicas de salde voltadas a esse publico,
pretendendo assim, atender o individuo de forma integral.



