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INTRODUCAO: O enfrentamento adequado as demandas de salde das mulheres soropositivas que estdo na
menopausa é fundamental para que suas necessidades sejam sanadas. No sentido de fazer a oitiva das angustias
enfrentadas por essas mulheres, promovendo a troca de conhecimentos em salde, a Mandala dos Saberes constitui-
se ferramenta eficaz para os servicos que desejem atender esse publico de forma integral. OBJETIVO: Elencar a
percepcao de um grupo de mulheres soropositivas acerca dos sinais, sintomas e queixas relacionadas a menopausa e
ao climatério, com base nas narrativas construidas durante a aplicagdo da Mandala com esse grupo. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia da acao de educacdo popular em saulde realizada na ONG Casa de Passagem
(Macei6-AL), com mulheres soropositivas na faixa etaria entre 30 e 60 anos, sob o tema: as mudancas no corpo da
mulher e a sua saude mental. A acdo ocorreu em maio de 2023, durante uma tarde, e tinha por objetivo fazé-las
elencar as duvidas e os anseios sobre a temética solicitada. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Cada participante, ao olhar
as imagens na mandala acerca do climatério e menopausa, descreveu o que incomodava em si, de modo que todas
conseguiram expressar as suas percepcdes e foram contempladas pelos esclarecimentos da mediadora. Durante a
atividade, elas elencaram as diversas peculiaridades do ser mulher na menopausa, bem como a necessidade de, em
virtude dessas peculiaridades, atentarem para os agravos que podem vir a comprometer a salde fisica e a saude
mental. Ao fim da atividade, pudemos elencar as principais percepcdes do grupo acerca das alteracOes fisioldgicas,
psicolégicas e comportamentais. O conhecimento, no entanto, empodera essas mulheres para o enfrentamento as
adversidades do climatério e menopausa, que sdo somadas ao tratamento complexo do HIV. CONSIDERACOES FINAIS:
A Mandala dos saberes, pelo seu carater dialdgico-reflexivo, constitui uma ferramenta eficaz para a promocado da
salde e a prevencdo dos agravos. A educacao popular em saude tem o poder de promover o intercambio de saberes
e empoderar as populacdes vulnerdveis. Fazer oitiva das angustias enfrentadas pelas mulheres soropositivas na
menopausa é fundamental para que sejam atendidas da forma mais integral e efetiva possivel.



