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Introdução:	 As	 doenças	 causadas	 por	 arbovírus	 como	 Dengue,	 Chikungunya	 e	 Zika,	 estão	 se	 expandindo	 e	 se
tornaram	um	problema	de	saúde	pública	 internacional.	No	Brasil,	 segundo	o	boletim	epidemiológico	de	2022,	houve
um	aumento	de	162,5%	em	comparação	ao	ano	anterior.	Destarte,	enfatiza-se	a	necessidade	de	ações	de	educação
em	 saúde	 para	 conscientização	 da	 população	 sobre	 as	 estratégias	 de	 prevenção	 individuais	 e	 coletivas	 frente	 às
arboviroses.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 construção	 de	 uma	 tecnologia	 educativa	 para	 apoiar	 medidas	 de
prevenção	 de	 arboviroses.	 Método:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 sobre	 a	 elaboração	 de	 uma	 tecnologia
educacional	 durante	 a	 disciplina	 de	 Enfermagem	 na	 Atenção	 à	 Saúde	 do	 Adulto	 e	 do	 Idoso	 I	 por	 discentes	 do	 5°
período	do	 curso	 de	 graduação	em	Enfermagem	da	Universidade	 Federal	 da	 Paraíba.	 Inicialmente	 foi	 realizada	uma
pesquisa	 na	 base	 de	 dados	 PubMed	 por	 meio	 dos	 descritores:	 “Educational	 Technology”,	 “Disease	 Prevention”	 e
“Arbovirus	 Infections”	 associados	 por	 meio	 do	 operador	 booleano	 AND.	 Após	 a	 revisão	 do	 estado	 da	 arte,	 foi
estruturado	o	conteúdo	educativo.	Utilizou-se	o	programa	CANVA	para	confecção	do	design	e	ilustrações.	Resultados	e
discussão:	A	tecnologia	educativa	constitui-se	de	um	 jogo	da	memória	chamado	“XÔ	Mosquito”	contendo	30	cartas,
sendo	15	pares.	As	cartas	devem	ser	viradas	para	baixo,	embaralhadas	e	espalhadas	em	uma	superfície	plana.	Cada
jogador	deverá	levantar	duas	cartas	de	uma	vez,	tentando	encontrar	o	par.	Se	o	par	for	encontrado,	as	cartas	devem
ser	mantidas	com	a	imagem	para	cima	e	realizada	a	leitura	em	voz	alta	da	orientação	educativa.	Considerações	finais:
A	partir	das	atividades	teórico-práticas	da	disciplina,	foi	possível	elaborar	um	jogo	da	memória	com	potencial	para	ser
utilizado	 pelos	 profissionais	 de	 saúde	 na	 conscientização	 da	 população	 geral	 sobre	 a	 importância	 da	 adoção	 de
medidas	simples	e	de	baixo	custo	para	prevenção	das	arboviroses.


