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INTRODUÇÃO:	Após	a	Reforma	Psiquiátrica,	 o	 cuidado	prestado	às	pessoas	em	sofrimento	mental	proporcionou
uma	 reestruturação	 da	 assistência	 prestada	 partindo	 de	 um	 cuidado	 por	 meio	 de	 uma	 equipe	 multidisciplinar	 e
capilarizando	os	serviços,	dentre	eles,	destacando-se	os	Centros	de	Atenção	Psicossocial	(CAPS).	OBEJTIVO:	Relatar	a
experiência	 de	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 frente	 ao	 suporte	 terapêutico	 à	 saúde	 mental	 em	 um	 CAPS.
METODOLOGIA:	O	relato	foi	vivenciado	por	acadêmicos	do	sétimo	período	do	curso	de	bacharelado	em	Enfermagem
de	uma	instituição	de	ensino	superior	pública	localizada	em	um	município	do	leste	maranhense,	em	abril	de	2023.	A
participação	ocorreu	por	meio	de	um	estágio	da	disciplina	de	Psiquiatria	e	ambientada	em	um	CAPS	tipo	1	localizado
no	município	de	Colinas,	Maranhão.	A	ação	foi	ambientada	na	área	externa	e	comum	durante	o	turno	vespertino.	Os
acadêmicos	 foram	 supervisionados	 pela	 enfermeira	 funcionária	 do	CAPS,	 e	 fizeram	o	 reconhecimento	 da	 unidade	 e
seus	 respectivos	 consultórios	 além	 de	 conversas	 com	 a	 equipe	 de	 saúde	 que	 ali	 se	 encontrava.	 Os	 acadêmicos
realizaram	 uma	 palestra	 a	 respeito	 da	 importância	 do	 CAPS	 para	 os	 familiares	 dos	 usuários	 deste	 serviço.
RESULTADOS:	 Os	 acadêmicos	 realizaram	 diversas	 atividades	 entre	 elas,	 oficinas	 de	 desenhos,	 roda	 de	 conversa,
atividades	de	canto	e	dança.	Foi	possível	observar	o	quanto	a	enfermeira	a	frente	do	CAPS	contribui	para	a	reabilitação
dos	 frequentadores	 da	 instituição	 por	meio	 de	 atividades	 de	 suporte	 e	 recreação	 que	 estimulam	 a	 desenvoltura	 e
autonomia	e	realização	pessoal	como	cidadãos.	Os	familiares	expressaram	satisfação	acerca	da	temática,	entretanto,
após	 a	 palestra,	 não	 realizaram	 quaisquer	 questionamentos.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 A	 Enfermagem	 tem	 papel
crucial	 na	 reabilitação	 psicossocial	 de	 pessoas	 em	 sofrimento	mental.	 Proporcionando	mudanças	 no	 paradigma	 da
atenção	 psicossocial,	 integrando	 o	 mundo	 acadêmico	 e	 a	 prática	 assistencial.	 Dando	 continuidade	 ao	 exercício	 da
cidadania,	expressão	de	liberdade	e	uma	melhor	convivência	dentro	dos	espaços	terapêuticos.


