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INTRODUCAO: Apds a Reforma Psiquiatrica, o cuidado prestado as pessoas em sofrimento mental proporcionou
uma reestruturacao da assisténcia prestada partindo de um cuidado por meio de uma equipe multidisciplinar e
capilarizando os servicos, dentre eles, destacando-se os Centros de Atencgao Psicossocial (CAPS). OBEJTIVO: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem frente ao suporte terapéutico a saude mental em um CAPS.
METODOLOGIA: O relato foi vivenciado por académicos do sétimo periodo do curso de bacharelado em Enfermagem
de uma instituicdo de ensino superior publica localizada em um municipio do leste maranhense, em abril de 2023. A
participacao ocorreu por meio de um estdgio da disciplina de Psiquiatria e ambientada em um CAPS tipo 1 localizado
no municipio de Colinas, Maranhao. A acao foi ambientada na area externa e comum durante o turno vespertino. Os
académicos foram supervisionados pela enfermeira funcionaria do CAPS, e fizeram o reconhecimento da unidade e
seus respectivos consultérios além de conversas com a equipe de salde que ali se encontrava. Os académicos
realizaram uma palestra a respeito da importancia do CAPS para os familiares dos usudrios deste servico.
RESULTADOS: Os académicos realizaram diversas atividades entre elas, oficinas de desenhos, roda de conversa,
atividades de canto e danca. Foi possivel observar o quanto a enfermeira a frente do CAPS contribui para a reabilitacao
dos frequentadores da instituicdo por meio de atividades de suporte e recreacdao que estimulam a desenvoltura e
autonomia e realizacdo pessoal como cidaddos. Os familiares expressaram satisfacao acerca da tematica, entretanto,
apds a palestra, ndo realizaram quaisquer questionamentos. CONSIDERACOES FINAIS: A Enfermagem tem papel
crucial na reabilitacao psicossocial de pessoas em sofrimento mental. Proporcionando mudangas no paradigma da
atencdo psicossocial, integrando o mundo académico e a pratica assistencial. Dando continuidade ao exercicio da
cidadania, expressao de liberdade e uma melhor convivéncia dentro dos espagos terapéuticos.



