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INTRODUCAO: As Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) apresentam-se como principal causador de
morbimortalidade no cenario nacional e mundial, sendo as doencas Cardiovasculares, neoplasias malignas, Diabetes
Mellitus e as doencas do trato respiratério as que mais acometem a populacdo. Tracando um recorte referente as
doencas Hipertensivas e a Diabetes Mellitus, de acordo com os dados obtidos do Painel de Monitoramento da
Mortalidade Prematura (30 a 69 anos) por DCNT, no Brasil e na regido Norte foram notificados no ano de 2022,
18.655 e 992 o6bitos respectivamente em decorréncia de Doengas hipertensivas e 26.767 e 2.093 dbitos de modo
respectivo por Diabetes Mellitus. Nesse contexto, ressalta-se a importancia da intervencao dos servicos focados nas
DCNT para a promocado da qualidade de vida dos pacientes crénicos, por meio do seu acompanhamento nas consultas
de enfermagem e prevencao de agravos que podem afetar o seu bem estar. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
académica ocorrida no Setor de Doengas Crdnicas ndo Transmissiveis durante o estdgio supervisionado em uma
Unidade Bésica de Salde. METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia
académica no setor de Doencas CrOnicas ndo Transmissiveis (DCNT) realizado na Unidade Municipal de Salde em
Belém do Pard, no periodo de maio de 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a pratica foram realizadas
consultas de enfermagem, evolucdo no prontudrio, educacdao em saulde personalizada levando em consideracdo as
demandas de cada paciente. Por meio da experiéncia pratica, foi possivel conhecer de forma clara o Cuidado de
Enfermagem frente as necessidades do individuo, compactuando com um acolhimento holistico nas consultas de
forma a esclarecer quaisquer duvidas que o mesmo possa ter, contribuindo assim para o fortalecimento do vinculo
entre enfermeiro e usuério tornando o processo de cuidado mais eficaz e um melhor acompanhamento e adesdo ao
tratamento dos pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: Atrelado ao papel do enfermeiro como atuante no processo de
educacdo em saulde junto aos hipertensos e diabéticos, foi possivel analisar a sua importancia na acdo de criar
estratégias no servico, para promover o autocuidado e incentivar na mudanca dos habitos de vida. Nesse interim,
mediante a implementacdo de tais intervencdes de enfermagem, ird contribuir com uma maior participacao do usuario
no seu tratamento e colaborar com a minimizacao dos casos de morbimortalidade por DCNT na regiao.



