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A alta demanda de cuidados requerida pelo idoso implica em alteracdes na prépria rotina do cuidador e no seu
bem-estar biopsicossocial e espiritual. E possivel observar que hd uma falha entre os cuidadores informais ao nio
incorporar o autocuidado em sua rotina, o que pode levar a consequéncias adversas na salde. Existem barreiras que
dificultam a realizacao dessa necessidade, bem como a compreensao sobre o que de fato significa o autocuidado.
Nesse sentido, é relevante a atuacdo da enfermagem ao contemplar a SAE, em busca de atuar a partir da pratica
baseada em evidéncias a fim de promover a atencdo a salde, direcionada aquele que se dedica a cuidar do outro. O
objetivo é apresentar uma proposta de diretriz para o cuidado de enfermagem em salde mental ao cuidador informal
de idosos com deméncias. Trata-se de um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento de uma proposta de
intervencao. As ac0es a serem desenvolvidas sao fundamentadas na Resolugcao n? 358 de 2009 do Conselho Federal
de Enfermagem. Para orientd-las foram seguidas as classificagdes North American Nursing Diagnosis (NANDA), Nursing
Interventions Classification (NIC) e Nursing Outcomes Classification (NOC), considerando as etapas do Processo de
Enfermagem. Os autores estao inseridos no campo de investigacdo, vinculados ao Grupo de Estudos e Pesquisas em
Salde Mental e Trabalho da Universidade Federal do Piaui. Tem-se como publico-alvo trabalhadores de enfermagem
em diferentes campos de insercao/atuacdo, onde ocorra o cuidado de enfermagem, seja publico ou privado.
Estudantes da categoria poderdo se utilizar das informacgées disponiveis para a aquisicdo do conhecimento necessario
durante o processo formativo. A proposta foi dividida nas seguintes etapas: acolhimento, coleta de dados, diagndstico
de enfermagem, planejamento, implementacao e avaliacao. Espera-se, com a diretriz proposta, contribuir no processo
de trabalho da equipe de Enfermagem no atendimento ao cuidador de idosos com deméncia, auxiliando na
identificacao e manejo de situacdes de sofrimento mental.



