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Introducdo: As orientacdes de alta hospitalar apés o parto empregam um papel crucial no cuidado e recuperacao
dos binémios, garantindo um pds-parto saudavel e seguro. A transicdo do ambiente hospitalar para o domiciliar € um
momento permeado de duvidas e insegurancas que podem trazer algumas dificuldades para as familias. Objetivo:
Relatar a experiéncia de enfermeiras na realizacdo de orientacdes de alta hospitalar na maternidade de um hospital
terciario de grande porte no norte do Parana. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, construido em junho
de 2023, a partir de vivéncias de enfermeiras obstetras e discentes da graduagao de enfermagem que atuaram na
maternidade em questdo. Durante o periodo de hospitalizacdo sdo realizadas reunides de preparacdo para a alta
hospitalar, momentos em que as enfermeiras do setor relnem as familas para abordar temas referentes aos
cuidados puerperais e com o recém-nascido, incluindo aspectos fisicos, emocionais e praticos. Dentre os temas
abordados, temos cuidados bésicos de higiene e alimentacdo, autocuidado materno, amamentacao, manobras de
reanimacdo neonatal e Heimlich em bebés e acompanhamento ambulatorial pds-parto. E adotado como estratégia
uma linguagem clara e informal, onde, baseado na identificagdo do conhecimento prévio e das duvidas dos familiares,
as informacodes sdo discutidas e esclarecidas. Resultados: Observou-se que a participacdo das familias é ativa durante
toda abordagem, validando o método como um meio de educacdo e promocdo de saude. Foi possivel identificar a
satisfacdo das usudrias e seus familiares, que aproveitam a oportunidade para aperfeicoar os conhecimentos prévios,
esclarecer duvidas e absorver novas informacdes que fortalecem a autoconfianca para a alta. Assim, infere-se que
uma orientacdo adequada na alta hospitalar fornece informacbes essenciais sobre os cuidados necesséarios com a
puérpera e recém-nascido, € essencial para o bem-estar da familia, facilitando a continuidade dos cuidados de forma
segura aos bindmios, reduzindo as possiveis complicacdes e internacdes no pds-parto. Consideracées finais: Ressalta-
se a importancia da educacao em saulde nas instituicdes hospitalares, com a capacitacao das equipes de salde, a fim
de garantir uma assisténcia qualificada as puérperas e recém-nascidos.



