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INTRODUCAO: O modelo biomédico prevalecente na matriz curricular de cursos da &rea da salUde favorece a
abordagem curativista, em desfavor dos saberes tradicionais, culturais e crencas, que podem se apresentar como
preferéncia de tratamento das doencas. Sendo assim, a necessidade de uma formacdo voltada ao cuidado holistico
utilizando, por exemplo, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) torna-se essencial,
especialmente na drea da enfermagem, uma vez que é uma profissdo de natureza humanista. Nesse contexto,
observa-se através dos discursos dos profissionais, o saber insuficiente sobre o assunto. As PICS sdo exemplos de
cuidados que superam os limites biologizantes e estao presentes de forma escassa na formagao desses profissionais.
Desta forma, é importante que a enfermagem conheca essas modalidades terapéuticas em sua formacdo para
integré-la em seu dia a dia, prestando uma assisténcia integral e efetiva. OBJETIVO: Evidenciar a importancia das
Préticas Integrativas e Complementares no processo de formacao do enfermeiro. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo de literatura, realizada na Biblioteca Virtual de Salde (BVS) e base de dados LILACS, SCIELO e MEDLINE
utilizando os descritores: Praticas Integrativas e Complementares, Enfermagem, Ensino, cruzados pelo operador
booleano AND. Os critérios de inclusao foram artigos na integra, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol e como critérios de exclusao, artigos duplicados e que nao se encaixavam no tema
proposto. Obteve-se um total de 20 artigos e apds a fitragem, 6 artigos atenderam ao objetivo do estudo.
RESULTADOS: Os profissionais de enfermagem sao destaque na execucao e utilizacao das PICS uma vez que os
principios de sua formacao sao coerentes aos padroes desta ciéncia. Contudo, ainda é pequeno o nimero de
enfermeiros que atuam com essas terapias ou que possuem formacdo para prescrever e encaminhar os usuarios
para esses servicos. Isso ocorre devido as lacunas durante a graduacao, visto que temas relacionados as PICS sdo
pouco abordados e a maior parte do contato dos enfermeiros ocorre apenas em cursos de especializacbes e
qualificacdes. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se, portanto, que durante a formacdo do enfermeiro, sejam
incentivadas disciplinas sobre PICS, pois o profissional capacitado nessa drea conseguird prestar uma assisténcia
integral e ndo baseada apenas no modelo biomédico.



