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INTRODUCAO: A salde mental é um tema em destaque na atualidade, sobretudo em um periodo pés-pandémico
e, em especial, quanto a relacdo desta com o trabalho €, em um grupo especifico, que sao os policiais penais. Em um
contexto complexo, o contato didrio com situacdes de violéncia no trabalho pode gerar consequéncias ao policial,
afetando diretamente sua qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar os dominios de qualidade de vida no trabalho dos
policiais penais por meio do instrumento QWLQ-bref. METODOLOGIA: Trata-se de um recorte de um estudo
multimétodos realizado com policiais penais do estado do Ceard de junho a agosto de 2022, durante o periodo do
Censo Penitenciario do Ceard, totalizando 344 respondentes. A qualidade de vida no trabalho foi analisada a partir da
aplicacdo do formuladrio QWLQ-bref composto por 20 questdes, divididos por quatro questdes do dominio fisico/satde,
trés do dominio psicolégico, quatro do dominio pessoal e nove do dominio profissional. Estudo foi aprovado no Comité
de Etica em Pesquisa com parecer de n° 3.921.161. RESULTADOS: Por meio da andlise de dados da qualidade de vida
no trabalho dos policiais penais, foi possivel perceber que a andlise da QVT apresenta indices satisfatérios quando
apresenta médias a partir de 55. Desse modo, percebe-se que no dominio Fisico/Saide com 51,33, esse indice ndo
foi atingido, sendo neutro. J& os dominios que apresentaram maior satisfacdo em ordem decrescente foram: Pessoal
(65,73), Psicoldgico (58,04), QVT Total (57,67), Profissional (55,60) e Fisico (51,33). CONSIDERACOES FINAIS: Dessa
forma, apesar dos dominios na sua maioria apresentarem indices satisfatérios, uma atencdo deve ser dada ao
dominio Fisico/Satide por apresentar uma neutralidade. E importante a elaboracdo, junto aos profissionais da
enfermagem, de estratégias que busquem a melhoria das condicdes de salde fisica desses policiais, promovendo uma
avaliacdo dos impactos desse dominio na qualidade de vida no trabalho.



