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Introducdo: Cerca de 20% do numero de atendimento em geral é ocasionado por trauma exposto na mao,
correspondente a parcela expressiva dos servicos de urgéncia e emergéncial. Entre as causas mais comum se deve
aos ambientes de trabalho, doméstico e lazer. Justifica-se interesse pela tematica pela experiéncia vivenciada como
paciente no atendimento publico. Como objetivo deste estudo é analisar os caminhos para tratamento da fratura de
mao pelo servico publico. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de um paciente-enfermeiro no tratamento da
fratura de quarto metacarpo da mao esquerda devido acidente doméstico ocasionado numa partida de Futebol.
Estudo foi realizado na cidade de Goiania - Goids, no periodo de maio e junho de 2023. Resultados e Discussao: No dia
11 de maio de 2023 foi realizado amistoso entre duas equipes no periodo noturno. Durante contra-ataque em favor
da equipe mandante houve uma infracdo ocasionada por toque sutil do atleta da equipe adversaria e através dessa
queda implicou no apoio da mdo do atleta da equipe mandante na tibia do outro provocando trauma na mao
esquerda. Foi feito compressa de gelo, porém a procura para atendimento foi feita no dia 14 de maio de 2023 (Dia
das mades). Na unidade ortopédica especializada procurada foi feito primeira avaliacdo médica questionando o que
ocorreu, se era possivel realizar movimento de flexdo e se hd dor no movimento, sendo indicado posteriormente
realizacdo da radiografia da mao: perfil, PA e obliqua. O médico que havia solicitado exame sugeriu duas opcdes de
tratamento: conservador ou cirlrgico. Foi optado pelo tratamento cirtrgico e feito um curativo com tala para manter a
mao em posicao semi-fletida (pouco menos do que segurar um copo). A cirurgia foi liberada dois dias depois do
pedido. Com agenda marcada para terca-feira (dia 16 de maio de 2023). No primeiro retorno (dia 30 de maio de
2023) foi feito radiografia para avaliacdo, sendo marcado segunda consulta para duas semanas seguinte. No dia 13
de junho de 2023 foi feito radiografia novamente com pedido de retirada dos Fios K. Apds retirada foi solicitado ao
médico para retorno as atividades, sendo solicitado aguardar mais dez dias. Oito dias apds retirada foi feito a terceira
consulta (21 de junho de 2023) onde médico que havia feito a cirurgia fez relatério de alta médica. Conclusao: Conclui-
se gue o tratamento pelo servico publico é rapido, sendo ofertado opcbes de tratamento, conservador e cirdrgico, no
que cerne a fratura.



