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Introdução:	Sepse	é	uma	forma	secundária	à	infecção,	ela	está	ligada	de	forma	direta	às	respostas	inflamatórias
generalizadas	de	aspecto	grave.	O	acometimento	da	sepse	tem	impacto	relevante	para	a	assistência	à	saúde,	tendo
a	enfermagem	um	papel	fundamental	na	identificação	precoce,	de	modo	que	possibilita	entender	questões	presentes
nas	 intervenções	 e	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 nas	 Unidades	 de	 Terapia	 Intensiva	 (UTI)	 através	 das	 taxonomias
existentes.	Objetivo:	 Identificar,	 na	 literatura,	 quais	 são	 os	 principais	 diagnósticos	 da	NANDA-I	 utilizados	 no	 paciente
com	 sepse	 na	 UTI.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 da	 literatura,	 seguindo	 as	 orientações	 preconizadas	 pelo
Preferred	 Reporting	 Items	 Systematic	 Reviews	 and	Meta-Analyses	 (PRISMA).	 Para	 a	 seleção	 dos	 artigos	 os	 autores
avaliaram	a	 inclusão	dos	estudos	 identificados	nas	bases	de	dados	National	Library	Of	Medicine	(Pubmed),	Scopus	e
Scientific	 Electronic	 Library	 Online	 (Scielo),	 utilizando	 as	 palavras-chaves:	 #1Sepse/Sepsis,	 #2	 Unidades	 de	 Terapia
Intensiva/Intensive	Care	Units	e	3#	Diagnóstico	de	Enfermagem/Nursing	Diagnosis,	 junto	ao	operador	booleano	AND.
Tendo	 como	 critérios	 de	 inclusão:	 artigos	 publicados	 entre	 2013	 a	 2023,	 em	 português,	 inglês	 e	 espanhol.	 Como
critérios	 exclusão:	 artigos	 que	 não	 possuíssem	 acesso	 aberto,	 cartas	 ao	 editor,	 teses,	 dissertações	 e	 opiniões	 de
especialistas.	Resultados:	Foram	encontrados	em	todas	as	bases	de	dados	563	artigos	e	removidas	117	duplicatas.
Posteriormente,	358	artigos	foram	excluídos	após	a	leitura	pelos	títulos;	36	estudos	foram	excluídos	após	a	leitura	do
resumo	 e	 38	 artigos	 foram	 excluídos	 pós	 leitura	 do	 trabalho	 na	 íntegra.	 Restando,	 assim,	 17	 artigos	 que	 foram
incluídos	na	revisão.	Discussão:	Os	diagnósticos	de	enfermagem	mais	encontrados	e	citados	nos	estudos	relacionam-
se	com	débito	cardíaco	diminuído,	perfusão	 tissular	 ineficaz,	ventilação	espontânea	prejudicada,	hipotermia,	 risco	de
sangramento,	 risco	 de	 choque,	 risco	 de	 desequilíbrio	 do	 volume	 líquido,	 risco	 de	 perfusão	 renal	 ineficaz,	 choque
séptico,	 motilidade	 gastrointestinal	 prejudicada	 e	 risco	 de	 infecção.	 Considerações	 finais:	 Os	 diagnósticos	 de
enfermagem,	se	 implementados	de	 forma	correta	e	eficaz,	 fornecem	subsídios	às	ações	da	equipe	de	enfermagem
direcionadas	aos	pacientes	 com	sepse	na	UTI	 e,	 ainda,	 podem	agir	 como	um	elo	 com	a	equipe	multidisciplinar	 que
auxilia	e	aprimora	os	resultados	esperados,	diminuindo	os	riscos	de	complicações	e	facilitando	a	 implementação	das
ações.


