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Introducdo: A gestacdo é compreendida por um periodo permeado por grandes mudancas fisiolégicas, sendo-as
fisicas, psicolégicas e sociais. Segundo Cranley (1981), a vinculacdo da pessoa gestante para com o feto, sucede a
partir de estimulos e comportamentos préprios adotados durante o gestar. Objetivo: Relatar a vivéncia durante uma
oficina de pintura gestacional retratando sua notoriedade e relevancia para a promocdo da criacdo de vinculo ao
binbmio mae-feto. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem descritiva, vivenciada por residentes
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas
(EMCM/UFRN) atuante no municipio de Currais Novos/RN. A acdo contou com a realizacdo da pintura gestacional e
posteriormente, o ensaio fotografico das gestantes que faziam acompanhamento em uma das unidades basicas de
salde (UBS) do municipio, iniciado no dia vinte e quatro de abril de dois mil e vinte trés e desenvolvido até o presente
momento. Resultados: A acao conta com a presenga de treze participantes incluindo cinco residentes, dentre eles:
enfermeira, dentista, fisioterapeuta, profissional de educacao fisica e assistente social, duas preceptoras do servico, e
seis pessoas gravidas que frequentam a UBS. Para realizacdo da pintura é listado por ordem de idade gestacional
todas as usudrias, sendo assim, quando estdao no terceiro trimestre a pintura é agendada. As tintas utilizadas sao
guache antialérgico, e a participante é questionada sobre histérico de alergias. Todos os arquivos fotograficos sao
compartilhados via WhatsApp e publicados nas redes sociais da UBS e da residéncia multiprofissional com a
autorizacdo das mesmas. Durante a atividade é possivel perceber a satisfacao das pessoas ao serem pintadas. O
momento qualifica o vinculo das usudrias com a unidade, promovendo mais um espaco de didlogo, proporcionando a
elevacdo da autoestima e descontracdo das mesmas ao escolherem como desejariam colorir seu préprio corpo, e
principalmente o fortalecimento do vinculo mae-bebé, a partir do “ultrassom natural”. Conclusdo: A partir da
experiéncia, verifica-se a relevancia dessa acao realizada no ambito da atencdo bdésica, fortalecendo, assim, as
relacdes das gestantes com os profissionais e ofertando momento harmdnico na consulta de pré-natal. E importante,
ainda, a qualificacdo dos demais profissionais das unidades, a fim de favorecer uma assisténcia mais humanizada
durante a reta final da gestacao.



