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Introducdo: As dietas da moda representam uma solucdo rapida e podem causar deficiéncias em micronutrientes,
desenvolvendo efeitos nutricionais, emocionais e de perda de peso desfavoraveis. Diante das doencas e do padrdo de
beleza atual, uma parcela significativa da populacdo se preocupa excessivamente com o peso, pois ter um corpo
magro aparenta ser o Unico tipo valorizado na sociedade, o que leva ao adoecimento de individuos que nao se
enquadram nos padrdes predominantes de beleza. Sites de pesquisa como o google tornou-se um meio de buscas por
dietas da moda que visam a perda de peso rapida e a anulacdo de alimentos rotulados como “vildes”, destacando -se
que o acesso a informacado condiz com demandas e estabelece espaco em que se refere a ideia de alimentacao
saudavel em vista da diversidade, quantidade e concentracao de determinadas informacdes disponiveis ao consumo
de consumidores leigos e replicadores de contelddos sobre salude humana. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
analisar as consequéncias das dietas da moda na salde humana relacionadas a buscas em site de pesquisa. Métodos:
O estudo em questdo trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa onde utilizou como base de pesquisa a
plataforma digital: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), com levantamento de dados de artigos que foram
publicados em portugués e inglés, publicados de 2019 e 2020. Onde foram analisados 2 documentos selecionados.
Resultados e discussdes: A fim de compreender os resultados, as dietas da moda costumam ser radicais,
desequilibradas, pobres nutricionalmente e sem qualquer fundamento cientifico. Todos os casos comprovam mais
prejuizos do que bons resultados e falham em manter o bom funcionamento do nosso corpo. Consideracoes finais:
Levando-se em consideracao esses aspectos, uma dieta adequada deve ser balanceada, rica em nutrientes e
individualizada, visando melhorar a sadde e bem-estar. Sendo assim, a melhor estratégia é uma reeducacao alimentar
e modificar habitos e comportamentos, priorizando dietas ricas em vitaminas, antioxidantes, minerais, micro e macro
nutrientes, prescritas por um profissional especializado.



