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Resumo:

Introducdo: O aleitamento materno é aceito como a fonte de alimentacdo mais importante da primeira infancia.
Responsavel pelo fortalecimento nutricional e imunolégico, é indicado de forma exclusiva pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) até os 6 meses de idade, porém, durante o periodo de aleitamento materno surgem desafios que
dificultam a sua continuidade. Com isso, a atuacao de enfermeiros contribui na prevencdo da interrupcao precoce do
aleitamento materno. Objetivo: Identificar na literatura cientifica agdes para o fortalecimento do aleitamento materno
pelo enfermeiro. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada em maio a julho de 2023 pelo
portal da Biblioteca virtual em salde (BVS), nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura
Latino-americana e do Caribe em ciéncias e saude (LILACS), e o Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo
em Ciéncias da Saude (BIREME). Se definiu a pergunta norteadora, a partir da estratégia PICo (P= lactante; I=
medidas de fortalecimento pelo enfermeiro; Co= amamentacao). Assim, surgiu a pergunta: Quais as medidas e
cuidados realizados pelo enfermeiro para o fortalecimento do aleitamento materno? Foram utilizados os Descritores
em ciéncias da saude (DeCS): “Enfermagem AND amamentacdao AND cuidados em enfermagem”. Critérios de
inclusdo foram: artigos disponiveis na integra em inglés, portugués e espanhol, publicados entre 2018 e 2023 sobre a
tematica. Critérios de exclusao: artigos duplicados, trabalhos de conclusao de curso. Resultados: Apés aplicacdo dos
critérios de elegibilidade 06 artigos formaram a amostra. Realcou-se o enfermeiro com papel importante no incentivo
ao aleitamento, instruindo a mae no acompanhamento pré-natal e puerpério, com a realizacdao de acOes educativas
durante a puericultura e promocao de campanhas de incentivo mediante acdes com as seguintes tematicas e
informacdes: beneficios do aleitamento materno para mae/bebé e sua importancia na formacdo de vinculo afetivo
entre desse bindbmio, técnica para amamentacdo, amamentacdo exclusiva até os seis meses de vida e cuidados com
as mamas Consideracdes finais: A orientacdo, ainda é uma dos principais meios de fortalecimento do aleitamento
materno utilizadas pelo enfermeiro, onde o profissional deve aconselhar e ouvir as necessidades da mulher. Diante
disso, se faz necessario o avanco na adocao de acdes de enfermagem que contribuam no processo de fortalecimento
do aleitamento materno.



