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INTRODUCAO: A aromaterapia é uma terapia que utiliza os 6leos essenciais, extraidos das plantas, com o objetivo
de tratar a salde e melhorar a sensacao de bem-estar. Recentemente, o Ministério da Saude, por meio da Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude (PNPIC-SUS) em sua portaria n° 702
de 21 de marco de 2018 incorpora a Aromaterapia no Sistema Unico de Salde e reconhece a sua capacidade em
promover salde por meio de uma visao global no cuidado humano. Nesse contexto, a atuacdo do enfermeiro no
desenvolver desta pratica se faz necessaria, pois o uso adequado da mesma requer conhecimentos e técnicas
especificas, como aplicacao, diluicdo, tempo de uso e frequéncia. Essas praticas vieram com a funcdo de dar uma
assisténcia a saude, uma vez que diferem do tratamento convencional ao considerar o individuo como um todo,
podendo até reduzir a necessidade do uso de medicamentos. OBJETIVO: Relatar uma acdo de aromaterapia como
pratica integrativa em salde realizada numa unidade basica de satide em Pacoti-CE. METODOS: Estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, realizado no decorrer do més de julho de 2023 em uma unidade bdsica de salde localizada
no municipio de Pacoti-CE, por uma discente do curso de Enfermagem da Universidade da Integracao Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira. Participaram da acdo 15 usudrios que aguardavam atendimento na sala de espera da UBS.
Foram distribuidas cartilhas educativas que continham alguns beneficios do éleo essencial de lavanda, em seguida foi
feita uma breve explanacdo sobre a pratica que durou em média 10 minutos, ao final formou-se uma roda de
conversa com 0s usuarios para troca de conhecimentos sobre o tema. RESULTADOS: Durante a acdo foi observado o
desconhecimento da maioria dos pacientes quanto ao uso da aromaterapia como pratica integrativa em saudde, 5 dos
pacientes relataram fazer uso da pratica, 10 dos pacientes relataram que sofriam de ansiedade e demonstraram
interesse em fazer uso da aromaterapia no seu cotidiano, dessa forma, destaca-se a importancia da educacdo em
salde como principal ferramenta de estimulo ao autocuidado do paciente. CONCLUSAO: Com a ac&o realizada conclui-
se que a aromaterapia enquanto pratica integrativa em salde ainda é pouco utilizada na UBS, nota-se a importancia
da implementacao da pratica como forma de cuidar na atencao primaria, assim como a capacitacdo dos profissionais
da saude enquanto mediadores entre pratica e paciente.



