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INTRODUCAO: Os grupos terapéuticos (GTs) sdo considerados importantes estratégias na assisténcia de
enfermagem em salde mental, uma vez que possibilitam aos pacientes com transtornos psiquicos um melhor
enfrentamento de sua condicao clinica por meio do compartihamento de suas experiéncias em atividades grupais.
OBJETIVO: Relatar a vivéncia de académicas de enfermagem na realizacdo de GTs em salde mental. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia de académicas do curso de graduacao em enfermagem da Universidade
Estadual do Piaui (UESPI), sobre o desenvolvimento de grupos terapéuticos para pacientes do CAPS tipo I, em
Teresina. A vivéncia fez parte da disciplina de Estagio Supervisionado Il em sadde mental, durante o més de abril de
2023. Para realizacao das atividades grupais, elaborou-se um roteiro com as tematicas a serem abordadas em cada
grupo, as quais tiveram como referéncia os materiais do Ministério da Saulde. Utilizou-se de recursos didaticos para
adequar o conteldo a uma linguagem acessivel e contextualizada a este publico. Nos grupos terapéuticos foram
trabalhados temas diversos, tais como, higiene pessoal, autocuidado, manifestacao das emocdes. Ademais, realizou-
se atividades como, técnicas de relaxamento, musicoterapia e jogos educativos , que contribuiram para o
desenvolvimento de habilidades motoras e a melhoria das interagdes sociais dos participantes. RESULTADOS: A
realizacao dos grupos terapéuticos possibilitaram aos pacientes a autoexpressao de suas vivéncias cotidianas sobre os
assuntos abordados, melhor relacionamento com os demais e esclarecimentos de duvidas. As académicas fizeram o
compartilhamento de orientacdes relevantes sobre cuidados com a saude fisica e mental. Durante a realizacdo dos
grupos, 0s pacientes mostravam-se entusiasmados e colaborativos, e reconheceram a importancia do grupo
terapéutico para o seu bem-estar fisico e mental. CONSIDERACOES FINAIS: Essa experiéncia foi bastante proveitosa
para as académicas, pois puderam ampliar seus conhecimentos sobre a tematica, além de aprimorar suas habilidades
de planejamento, execucao e avaliacao de intervencdes terapéuticas em saldde mental, contribuindo para um melhor
desenvolvimento académico profissional.



