Trabalho apresentado no 252 CBCENF

ACAO EDUCATIVA DE PREVENCAO DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA ATENCAO
BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Livia Karen Barbosa de Brito
Alana Beatriz Souza Castelo Branco
Ivaldo Victor Nascimento Silva
Autores: Julia Rodrigues Holanda
Khaab Gibran Leal Vasconcelos
Livia Carvalho Pereira

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducdo: As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo um grupo de enfermidades alvo de grande
preocupacao de salde publica. A transmissdo pode ocorrer por via sexual, vertical e pelo compartilhamento de
materiais perfurocortantes. A principal forma de prevencao é o uso do preservativo, sendo essencial, também, a
promocao de saude, por meio de acOes educativas voltadas para a saldde sexual e reprodutiva, visando desmistificar
crencas erroneas, elucidar ddvidas e contribuir para reducao da incidéncia dessas infeccées. Objetivo: Descrever a
experiéncia de académicos de enfermagem na realizacdo de uma agdo educativa para prevencao de ISTs na Atencao
Primaria. Método: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia realizado em fevereiro de
2023 por discentes de enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI) em um campo de estagio da disciplina
Saude da Mulher, uma Unidade Basica de Salde em Teresina-Pl. O estudo foi produzido a partir de uma acao
educativa acerca de ISTs, dividida em dois momentos: o primeiro envolveu orientacdes e distribuicao de preservativos
para os usuarios que aguardavam atendimento na UBS, exceto criancas, e o segundo, a realizacdo de testagem para
Hepatite B e HIV. Relato da Experiéncia: No decorrer da intervengdo, percebeu-se um nao acolhimento inicial, pois os
usuarios pareciam "envergonhados", timidos, dada a temdtica abordada. Assim, para aumentar a adesao dos usudrios
na atividade, foi realizada uma abordagem individual, com esclarecimentos iniciais e o convite para a realizacao dos
testes. Foram constatados dois grandes déficits no ambito da salde reprodutiva, sendo o primeiro calendario vacinal
incompleto, principalmente para as vacinas de Hepatite B e HPV, e a auséncia de conhecimento acerca dos modos de
transmissao das ISTs. Conclusdo: Frente ao exposto, conclui-se que hd necessidade de acées com metas para
contribuir com o empoderamento individual e coletivo na adocdo de comportamentos sexuais mais seguros, sendo
essencial a identificacao desses déficits visando intervencdes coerentes com a realidade do territério. Para isso, a
educacao continuada dos profissionais, principalmente enfermeiros, protagonistas desse cuidado, se torna um pilar
dentro do servico de salde, uma vez que fortalece as atividades executadas, influenciando diretamente nas
mudancas relacionadas a salde dos usuarios.



