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Resumo:

INTRODUCAO: Estima-se que 20% das pessoas com Diabetes melliitus (DM) podem apresentar afeccdes nos pés,
as quais podem evoluir com amputacdes. Sabe-se que estratégias de prevencao do pé diabético possuem cerca de
85% de impacto no impedimento da progressdo da doenca ao ponto da amputacdo. Tendo em vista o papel educador
do enfermeiro na execucdo de tais estratégias, faz-se necessario investigar quais sdo as possibilidades tecnoldgicas
que podem auxilid-lo na implementacdo das acdes em salde voltadas as pessoas com DM. OBJETIVO: Investigar, quais
sao os aplicativos moveis, disponiveis na literatura cientifica e recomendados para a prevencdo da formacao de Ulceras
nos pés de pessoas com DM, que podem auxiliar o enfermeiro na implementacao das estratégias de saude voltadas a
essa populacdo. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa, que seguiu as recomendacées do Preferred Reporting
ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e MEDLINE,
utilizando-se os seguintes descritores: “Diabetes Mellitus”, “Mobile Applications” e “Diabetic Foot”, no periodo de 2018
a 2023. A selecdo compreendeu trés etapas: busca, triagem e inclusdo dos estudos que abordavam a temética do
presente estudo. RESULTADOS: Foram selecionados 16 artigos que levaram em consideragdo o papel do enfermeiro
na promocao do autocuidado de pessoas com DM com vistas a prevenir ou tratar Ulceras nos membros inferiores.
Observou-se que, na Enfermagem, é crescente a utilizacdo de tecnologias em informatica e que os aplicativos digitais
demonstram eficiéncia e auxiliam as pessoas no controle do DM contribuindo para a reducao da morbi-mortalidade e
das complicacdes da doenca, como a formacdo de lesdes nos pés. CONCLUSAO: O presente estudo reforca que a
educacdo em saude é eficaz na prevencao do aparecimento de lesées nos membros inferiores e que os aplicativos
disponiveis auxiliam nesse processo de promocao da salde e prevencao de agravos.



