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Introducdo: O cancer de mama conforme informacdes da Organizacdao Mundial da Saude (OMS), vem aumentando
tanto nos paises desenvolvidos quanto nos em desenvolvimento. No Brasil, conforme o Instituto Nacional do Cancer
(INCA) o cancer de mama € o mais incidente na populacdo feminina, excluindo-se os casos de cancer de pele ndo
melanoma. O controle do cancer de mama requer acdes contiguas em todos os niveis de atencdo a saude, da
promocao da saude até os cuidados paliativos. As acbes desempenhadas na prevencao contribuem para diagnéstico
precoce da doenca e minimizar os agravos. Os sinais do cancer sao varidveis, todavia uma das principais
manifestacdes da doenca é a presenca de nddulos nos seios, que se apresentam palpaveis, endurecidos e indolores.
Ainda pode apresentar vermelhiddo ou inchaco da pele, pele retraida e secrecdo mamilar serosa ou sanguinolenta.
Objetivos: Realizar atividades de promocao da salde da mulher; abordar sobre a assisténcia de Enfermagem na
prevencdo do cancer de mama. Metodologia: A atividade foi realizada dia 18/10/2023 das 8:00 AS 12:00h. Tribunal
Regional Eleitoral de Teresina (Pl). Com apresentacdo de mesas teméticas sobre a prevencdo de cancer de mama,
fatores de risco, forma diagnédstica e tratamento. Resultados: As atividades realizadas oportunizaram aos académicos
do Curso de Enfermagem de participarem de acdes educativas de promocdo da salde e prevencao do cancer de
mama, além disso, todas as profissionais da Instituicdo coparticipante, receberam orientacdes sobre o cancer de
mama, forma de prevencao, fatores de riscos, forma diagndstica e tratamento. Das estratégias para a deteccdo
precoce do cancer de mama referiu-se, sobre o diagndstico precoce, abordagem de pessoas com sinais e/ou sintomas
iniciais da doenca e o rastreamento que é a forma de aplicacdo de teste ou exame numa populacdo sem sinais e
sintomas sugestivos de cancer de mama. As participantes receberam panfletos educativos e participaram de uma
palestra sobre a tematica. Conclusao: Todos os estudantes participaram efetivamente das atividades propostas, assim
como, o publico-alvo tiveram oportunidade de receber orientacdes nas mesas tematicas e palestra ministrada sobre o
cancer de mama.



