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Introducdo: A educacdo em saude é um processo no qual fornece informacdes diversas a populacdo sobre
questdes relacionadas a salde, bem-estar e praticas saudaveis. Tais acdes visam capacitar os individuos para que
adotem medidas de prevencao de doencas e promocao da salde. Neste sentido, torna-se indispensavel a realizacao
de educacao em saulde para a populacdo. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem durante
uma acado de educacao em salde. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado por
académicos do 62 periodo do curso de bacharelado em enfermagem do Instituto de Salde e Biotecnologia (ISB/UFAM)
na cidade de Coari - AM, no dia 27 de janeiro de 2023. As atividades foram desenvolvidas durante estédgio na disciplina
de Saude da Crianca e do Adolescente realizadas em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) do referido municipio. Para
realizar a acdo utilizou-se dinamicas e cartazes ilustrativos. Resultados: As atividades foram realizadas por meio de
visitas domiciliares, com duracdo média de 15 minutos. Durante a acdo, foram abordados temas como higienizacao
das maos, higiene bucal, importancia da vacinacao e cuidados com feridas, em 05 residéncias visitadas e na UBS.
Percebeu-se que as familias demonstraram pouco conhecimento prévio sobre os temas abordados, mas mostraram-
se curiosas e receptivas ao aprendizado de conteldos considerados novos para elas. Através da educacdo em saude,
os académicos conseguiram desenvolver estratégias com o intuito de esclarecer duvidas, sobre tudo em relacdo a
vacinacao, visto que havia receio dos familiares de possiveis efeitos adversos apds o uso dos imunizantes. Conclusao:
Estagios realizados durante a graduacao sao fundamentais para adquirir conhecimentos praticos em saulde coletiva, o
que permite compreender as dificuldades enfrentadas pelos profissionais j& formados. E essencial que o profissional
esteja preparado para sanar ddvidas da populacao sobre os temas abordados, uma vez que a educacdao em saulde
capacita académicos e enfermeiros a fornecerem cuidados de qualidade, promovendo a salde e prevenindo doencas e
agravos. Além disso, essa capacitacao facilita a tomada de decisdes informadas e garante a qualidade de vida da
populacao.



