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Introdução:	 A	 educação	 em	 saúde	 é	 um	 processo	 no	 qual	 fornece	 informações	 diversas	 a	 população	 sobre
questões	 relacionadas	 a	 saúde,	 bem-estar	 e	 práticas	 saudáveis.	 Tais	 ações	 visam	 capacitar	 os	 indivíduos	 para	 que
adotem	medidas	de	prevenção	de	doenças	e	promoção	da	saúde.	Neste	sentido,	torna-se	indispensável	a	realização
de	educação	em	saúde	para	a	população.	Objetivos:	Relatar	 a	 experiência	de	acadêmicos	de	enfermagem	durante
uma	ação	de	educação	em	saúde.	Método:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	tipo	relato	de	experiência,	realizado	por
acadêmicos	do	6º	período	do	curso	de	bacharelado	em	enfermagem	do	Instituto	de	Saúde	e	Biotecnologia	(ISB/UFAM)
na	cidade	de	Coari	–	AM,	no	dia	27	de	janeiro	de	2023.	As	atividades	foram	desenvolvidas	durante	estágio	na	disciplina
de	Saúde	da	Criança	e	do	Adolescente	realizadas	em	uma	Unidade	Básica	de	Saúde	(UBS)	do	referido	município.	Para
realizar	 a	 ação	utilizou-se	 dinâmicas	 e	 cartazes	 ilustrativos.	 Resultados:	 As	 atividades	 foram	 realizadas	 por	meio	 de
visitas	domiciliares,	com	duração	média	de	15	minutos.	Durante	a	ação,	 foram	abordados	temas	como	higienização
das	mãos,	 higiene	 bucal,	 importância	 da	 vacinação	 e	 cuidados	 com	 feridas,	 em	05	 residências	 visitadas	 e	 na	UBS.
Percebeu-se	que	as	famílias	demonstraram	pouco	conhecimento	prévio	sobre	os	temas	abordados,	mas	mostraram-
se	curiosas	e	receptivas	ao	aprendizado	de	conteúdos	considerados	novos	para	elas.	Através	da	educação	em	saúde,
os	 acadêmicos	 conseguiram	desenvolver	 estratégias	 com	o	 intuito	 de	 esclarecer	 dúvidas,	 sobre	 tudo	 em	 relação	 a
vacinação,	visto	que	havia	receio	dos	familiares	de	possíveis	efeitos	adversos	após	o	uso	dos	imunizantes.	Conclusão:
Estágios	realizados	durante	a	graduação	são	fundamentais	para	adquirir	conhecimentos	práticos	em	saúde	coletiva,	o
que	permite	 compreender	as	dificuldades	enfrentadas	pelos	profissionais	 já	 formados.	É	essencial	que	o	profissional
esteja	preparado	para	sanar	dúvidas	da	população	sobre	os	 temas	abordados,	uma	vez	que	a	educação	em	saúde
capacita	acadêmicos	e	enfermeiros	a	fornecerem	cuidados	de	qualidade,	promovendo	a	saúde	e	prevenindo	doenças	e
agravos.	 Além	 disso,	 essa	 capacitação	 facilita	 a	 tomada	 de	 decisões	 informadas	 e	 garante	 a	 qualidade	 de	 vida	 da
população.


