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Introdução:	 Os	 cuidados	 paliativos	 são	 entendidos	 como	 o	 suporte	 oferecido	 às	 pessoas	 com	 doenças	 graves,
progressiva	e	que	ameaçam	a	continuidade	da	vida.	No	Brasil,	a	prática	é	emergente	ao	final	da	década	de	1990.	O
processo	de	envelhecimento	segue	acelerado	e	já	impõe	desafios	profundos,	urgentes	e	prioritários	para	a	agenda	das
políticas	públicas	e	 sociais	do	país,	 especialmente	na	área	da	 saúde.	As	 ações	 desses	 cuidados	 visam	o	 conforto	 e
bem	estar	do	paciente	sejam	no	ambiente	hospitalar	ou	domiciliar	focado	na	prevenção,	considerando	que	o	fisiológico
ou	 fatores	 em	 decorrências	 das	 doenças	 graves	 ou	 similares	 não	 respondem	mais	 ao	 tratamento	 terapêutico	 ou
intervencionista.	 Objetivo:	 Realizado	 levantamento	 bibliográfico	 com	 foco	 na	 importância	 da	 atuação	 da	 equipe
multidisciplinar	dispensado	aos	pacientes	em	cuidados	paliativos.	Metodologia:	 Esse	estudo	 caracterizou-se	por	uma
revisão	 bibliográfica	 orientada	 nas	 bases	 de	 dados:	 Google,	 Lilacs	 e	 PubMed.	 Uma	 busca	 manual	 em	 listas	 de
referências	 dos	 artigos	 identificados	 e	 selecionados,	 obedecendo	 a	 critérios	 de	 inclusão	 e	 exclusão	 destes	 artigos.
Conclusão:	 As	 evidências	 confirmam	 que	 os	 cuidados	 paliativos,	 prestados	 por	 uma	 equipe	 multidisciplinar,	 são
superiores	à	assistência	 isolada,	entendendo	que	o	paciente	deve	ser	 tratado	de	 forma	holística,	centrado	nas	suas
necessidades	 básicas	 afetadas	 e	 que	 podem	 ser	 amenizadas	 com	 a	 dispensação	 de	 cuidados	 especifico	 a	 cada
alteração	fisiológica	confirmadas	no	diagnóstico	clínico.	Desta	forma	a	relação	entre	os	profissionais	da	equipe	devem
estar	 pautadas	 em	 conhecimento	 científico	 e	 soma	 de	 experiências	 visando	 ações	 que	 terão	 como	 desfecho	 a
qualidade	do	cuidado	dispensado	ao	paciente.	A	equipe	multidisciplinar	possui	 responsabilidades	claramente	definidas
atribuídas	a	cada	indivíduo	e	seus	integrantes	devem	ser	empoderados	contribuindo	para	a	evolução	e	bem-estar	do
paciente	portador	do	diagnóstico	que	necessite	de	cuidados	paliativos.


