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INTRODUCAO: As acdes de educacdo e salde representam uma ferramenta essencial para a promocao de salde
e prevencdo de doencas. Além do mais, as escolas e Unidades Basicas de Salde se integram através do Programa
Saude na Escola, como meio de ampliar a disseminacao de conhecimento em saude dentro do ambito escolar, com
vistas a minimizar os agravos em salde na comunidade, através da capacitacao de professores e alunos sobre temas
variados de importancia para a Salde Publica. Nessa conjuntura, o papel do enfermeiro é fundamental como elo de
articulacdo nesse processo. OBJETIVO: Refletir sobre os impactos da educacdo e salde para alunos de Ensino
fundamental em uma escola publica. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo e reflexivo
desenvolvido a partir da participacdo em acdes de educacdo e salde em uma escola publica, no municipio de Caxias,
Estado do Maranhdo, por académicos de Enfermagem, no dia 06/05/2023. RESULTADOS: Ao realizar as agoes,
percebeu-se que os alunos apresentavam um déficit de conhecimento acerca da tematica, mas demonstraram
bastante interesse em aprender, o que proporcionou uma boa interacdo e fez com que fosse possivel ofertar novos
saberes e sanar dlvidas. Esses conhecimentos adquiridos foram valiosos, pois ao aprenderem sobre alimentacao
saudavel, a importancia de lavar as maos de forma correta, atualizacao da carteira de vacinacdao e antropometria, eles
passaram a conhecer ndo somente as formas de prevencao, mas como usa-las adequadamente, bem como o motivo
delas serem eficientes, aumentando a autonomia no préprio cuidado. Logo, esse didlogo construido através das acdes
é imprescindivel para que os alunos tenham responsabilidades individual e coletiva e sejam figuras ativas no préprio
plano de cuidado e do cuidado ao outro. Observou-se ainda, que os alunos envolvidos desenvolveram um olhar critico
sobre o que lhes foi ensinado, o que permitiu um cenario de reflexdo e que, mesmo com o Programa Saude na Escola,
realizado pela Atencdo Primaria a Saude, alguns educandos ficaram desassistidas e ndo haviam sido sensibilizadas em
nenhuma das atividades. CONSIDERACOES FINAIS: Assim, ressalta-se a importancia das atividades de educacio e
salde realizadas por académicos de enfermagem como fator complementar as acdes de PSE, sendo que o
desenvolvimento de tais acdes desempenham um papel vital no desenvolvimento de individuos mais conscientes e
proativos.



