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INTRODUCAO: O principal objetivo do ensino superior na formacao do profissional enfermeiro generalista no Brasil é
a construcao critico-cientifica, ética e social, utilizando-se da pratica e teoria, sendo o estagio extracurricular um
importante instrumento para isso, instituido pela Lei Federal n® 11.788 de 25 de setembro de 2008. OBJETIVO: Este
trabalho busca relatar uma experiéncia exitosa ocorrida durante um curso de férias em um hospital universitario, para
o desenvolvimento pessoal e profissional. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
com abordagem qualitativa dos fatos. Decorrente da participacao de académicos de enfermagem de uma
universidade federal paraibana em um curso de férias ofertado por um hospital universitdrio, com foco na assisténcia
de enfermagem durante o transoperatério, sala de recuperacao anestésica e na Central de Material de Esterilizacdo. A
selecao dos académicos ocorreu por processo seletivo, o requisito minimo para a candidatura era a integralizacdo da
disciplina Enfermagem Cirlrgica I, a ordem de classificacao obedeceu o coeficiente de rendimento académico e nota
no respectivo componente curricular. RESULTADOS E DISCUSSOES: O curso com carater pratico e duracdo de um
més, ocorreu todos os dias Uteis da semana, nos quais os académicos foram recepcionados pela equipe do Centro
Cirdrgico, e desenvolveram as atividades sob supervisdo dos enfermeiros plantonistas. Permitindo assim a vivéncia
direta com o campo profissional, no aprimoramento de técnicas, nas praticas de gerenciamento de setor e equipe, no
desenvolvimento de relacdes profissionais de trabalho. Além disso, fortaleceu a autonomia e confianca dos
académicos, lapidando para um olhar critico-reflexivo. CONSIDERACOES FINAIS: E perceptivel o quanto o curso de
férias teve impacto positivo para os participantes, pois este solidificou a formacdo académica desses e permitiu
experiéncias muito ricas para o crescimento pessoal e intelectual. Observa-se portanto que essa insercdo do
académico no campo de pratica através da modalidade de curso de férias pode servir como potente ferramenta de
ensino-aprendizagem, devendo ser encorajado as instituicées de ensino como também aos servicos de saude.



