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Introdução:	A	 teleconsulta	de	enfermagem	é	um	método	de	 consulta	 remota	em	que	um	enfermeiro(a)	 realiza
uma	avaliação	 e	 interação	 com	o	 paciente	 por	meios	 de	 comunicação	 eletrônica,	 como	 telefone,	 videochamada	ou
plataformas	online.	É	uma	 forma	conveniente	e	eficiente,	 regulamentada	na	Resolução	n°	634/2020	do	COFEN,	de
fornecer	 cuidados	 a	 pessoas	 que	 não	 puderam	 comparecer	 a	 uma	 consulta	 presencial	 devido	 restrições	 diversas,
podendo	ser	usada	para	o	auxílio	de	idosos	com	tuberculose,	doença	bacteriana	infecciosa,	que	afeta	principalmente
os	pulmões,	sendo	responsável	por	inúmeras	mortes	no	Brasil.	Objetivo:	Analisar	as	perspectivas	e	principais	desafios
da	 teleconsulta	 de	 enfermagem	 no	 cuidado	 da	 pessoa	 idosa	 com	 tuberculose.	 Método:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão
integrativa	 de	 literatura	 com	 busca	 livre	 no	 Google	 Acadêmico	 e	 na	 Biblioteca	 Virtual	 de	 Saúde	 (BVS),	 utilizando	 a
temática	 central	 “tele	 enfermagem	 no	 cuidado	 de	 idosos	 com	 tuberculose”,	 com	 o	 cruzamento	 de	 descritores	 do
tema,	realizada	no	dia	21	de	junho	de	2023.	No	qual	utilizou-se	de	7	artigos,	com	dados	dos	últimos	5	anos,	todos	em
português,	 com	 foco	 na	 investigação	 do	 panorama	 da	 assistência	 de	 enfermagem	utilizando	 de	 tecnologias	 para	 o
acompanhamento	do	 tratamento,	 a	 comunicação	 entre	 os	 idosos	 e	 os	 profissionais	 de	 saúde	e	 a	 disseminação	de
informações	educacionais	sobre	a	tuberculose.	Resultados	e	discussões:	O	uso	da	teleconsulta	na	enfermagem	para	o
monitoramento	 e	 tratamento	 da	 tuberculose	 em	 idosos	 oferece	 uma	 abordagem	 inovadora	 no	 cuidado	 desses
pacientes.	 Permitindo	 o	 fornecimento	 de	 cuidados	 acessíveis	 e	 de	 qualidade,	 facilitando	 o	 acompanhamento	 do
tratamento,	 a	 comunicação	 entre	 as	 pessoas	 idosas	 e	 os	 profissionais	 de	 saúde,	 disseminando	 informações
educacionais.	As	pessoas	 idosas	com	tuberculose	podem	ter	consultas	de	enfermagem	remotas,	utilizando	recursos
de	videoconferência	e	plataformas	online,	o	que	evita	a	necessidade	de	deslocamento	frequente,	especialmente	para
aqueles	 que	 vivem	 em	 áreas	 rurais	 ou	 têm	 dificuldades	 de	 mobilidade.	 Considerações	 finais:	 Portanto,	 graças	 aos
avanços	tecnológicos	essa	é	uma	área	que	pode	beneficiar	parcela	considerável	da	população,	desempenhando	papel
fundamental	 na	 promoção	 de	 cuidados	 eficazes	 e	 acessíveis,	 fornecendo	 o	 acompanhamento	 do	 tratamento,
comunicação	 contínua	 com	 profissionais	 de	 saúde	 e	 informações	 educacionais,	 contribuindo	 para	 um	 cuidado	mais
abrangente,	melhorando	a	qualidade	de	vida	desses	pacientes.


