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Resumo:

A Ayurveda é um exemplo de medicina tradicional da india, que estd incluida na lista das Praticas Integrativas e
Complementares em Saulde (PIC) atualmente oferecidas pelo Sistema Unico de Salde (SUS) do Brasil. Essa PIC é
considerada uma das mais antigas abordagens de cuidado no mundo e busca proporcionar equilibrio entre o corpo, a
mente, os 6rgaos do sentido e a consciéncia, e fundamenta-se na doutrina dos doshas: Vatta, Pitta e Kapha. O
desequilibrio entre os doshas e seus elementos é o responsavel por causar problemas de salde e para trata-los estes
devem ser reequilibrados. A Ayurveda é, portanto, uma pratica global ampla capaz de lutar contra as mais diversas
enfermidades, entre elas o cancer. Descrever,conforme evidéncia da literatura, como a Ayurveda pode ser utilizada no
tratamento de cancer Trata-se de uma revisao narrativa, realizada no més de junho de 2023, na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), utilizando os descritores “Terapias Complementares” e “Medicina Ayurvédica” e “Neoplasia”, combinados
por meio do uso do operador booleano “AND”. Foram encontrados 149 artigos, mas somente trés foram elegiveis
para a pesquisa. Acerca do uso da Ayurveda no tratamento de cancer, observou-se nos artigos que ha a
recomendacdao de consumo de alimentos, como o gengibre, curry, circuma (conhecida também como acafrdo da
terra) e algumas pimentas, os quais sdo apontados ndo somente como agentes paliativos, mastambém preventivos
do cancer. Ademais, ha indicacdo de que um componente do extrato da planta Withania somnifera, conhecida como
cereja de inverno, usado na medicina ayurvédica indiana tradicional por milhares de anos, pode ser uma esperanca
como um novo tratamento para o linfoma nao-Hodgkin. Além das preparacdes fitoterdpicas, a Ayurveda é também
uma filosofia de estilo de vida saudavel, assim, deve ser integrada a alimentacdao, massagens e outras praticas que
objetivem uma melhoria da qualidade de vida do paciente oncoldgico, auxiliando na diminuicdo dos efeitos causados
pela quimioterapia e radioterapia. Os resultados evidenciam que a Ayurveda pode ser utilizada no tratamento do
cancer sempre em conjunto aos tratamentos médicos convencionais, a fim de proporcionar conforto,dignidade e
qualidade de vida ao paciente.



