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Introducdo: Atencdo Priméria a Saude (APS) configura-se como um conjunto de acdes de saude que visa envolver
toda a comunidade com o intuito de promover bem estar biopsicossocial, prevenir e diagnosticar enfermidades, tratar
quando for preciso, reabilitar os necessitados, reduzir danos a saude, desenvolver cuidados paliativos e constante
vigilancia em saude por meio de uma equipe multiprofissional qualificada que assume compromisso sanitario com os
usuarios do territério. O profissional enfermeiro corrobora com o estabelecimento de competéncias profissionais,
contribui para a qualificacdo e desenvolvimento profissional de micropoliticas e reflexdes da qualidade do servico
prestado as familias e comunidade, no apoio a cidadania e fortalecimento do SUS. Metodologia: O presente estudo é
caracterizado por ser descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia que busca descrever a vivéncia pessoal de
uma discente do curso de enfermagem durante estagio extracurricular ocorrido na Unidade de Estratégia de Saude da
Familia |, localizada na cidade de Taperoa-PB. Resultados: O estdgio contribuiu para que eu aprendesse durante a rotina
do servico o que, teoricamente, eu havia aprendido dentro dos muros da Universidade, de modo a somar infinitamente
na minha pratica em enfermagem com foco na APS. No decorrer dos dias, acompanhei paulatinamente o cronograma
de consultas da enfermeira, presenciei e realizei consultas de Pré- Natal, puericultura, puerpério, hiperdia, demandas
espontaneas e visitas domiciliares. Assim como, executei testes rdpidos na primeira consulta das gestantes, afericao
de altura de fundo de Utero, ausculta de batimentos cardiacos fetais (BCF’'s) e manobras de Leopold para determinar
a posicao fetal. No mais, solicitacdes de exames e prescricdo de medicamentos (sob supervisao e orientacao da
enfermeira responsavel), trocas de curativos em pacientes restrito ao leito, entre outras atribuicées. Somado a isso,
adquiri maior seguranca e autenticidade no desenvolver das atividades. Consideracdes Finais: O estagio extracurricular
vivenciado configurou-se como uma experiéncia de grande valia académica, pessoal e, futuramente, profissional.
Tendo em vista que as atividades técnicas l& desenvolvidas nao foram meramente abstratas ou visuais, pude
literalmente aplicar no cotidiano daquela unidade de saldde os conhecimentos técnico-cientificos angariados durante a
academia até aqueles dias.



