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Introducdo: No Brasil e no mundo sao elevados os indices de complicacdes a salde e 6bitos por cancer, de colo do
Utero e da mama, o que justifica a necessidade da implantacdo de estratégias efetivas para o controle dessas
doencas, isso torna-se possivel a partir de acées de promocao a saude, prevencao e deteccdo precoce, desenvolvidas
principalmente no ambito da atencdo primaria, através do rastreamento. Objetivo: relatar as vivéncias como
coordenadora do projeto de extensao Cancer, prevenir também é cuidar: saide da mulher em foco, realizado na
faculdade Estacio do Rio grande do Norte. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia de vivéncia como
coordenadora de projeto de extensao voltado a prevencao de Cancer de colo de Utero na Atencdo primaria a saude.
Resultados: o projeto ocorreu no periodo de um ano (2021-2022) enquanto coordenadora do projeto foi possivel
vivenciar junto aos alunos a pratica das consultas de enfermagem, realizacdo de citologia oncética, educacdo em
salde e na ocasiao elaboracao de dlbum dinamico sobre Infeccdes sexualmente transmissiveis (ISts) para uso durante
as consultas, o dlbum era de facil manuseio, impermeéavel com orientacdes objetivas e imagens, que facilitavam a
visualizacao e identificacdo répida de sinais e sintomas comuns de ISTs. A vivéncia propiciou o fortalecimento da pratica
profissional nas acdes de prevencdo e promocao em salde; o aprimoramento do raciocinio clinico, a articulacdo de
teoria e pratica e a busca de estratégias que oportunizem a adocdo dos cuidados em saude sexual e reprodutiva pela
comunidade e publico alvo. Consideracdes finais: a vivéncia durante um ano no projeto de extensdo junto aos alunos
de graduacdo oportunizou a deteccao precoce do cancer de colo de Utero e de mama por meio das consultas de
enfermagem e coleta de citologia oncética, pautando a pratica na enfermagem baseada em evidéncias e também
proporcionou a elaboracao semanal do dloum dinamico para ser usado durante os atendimentos.



