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Resumo:

INTRODUCAO: O autocuidado refere-se a um conjunto de acdes para o cuidado de si, conforme a Teoria do
Autocuidado, de Dorothea Orem. Nessa perspectiva, estratégias de autocuidado sdo importantes acdes a paciente
com hanseniase, sobretudo quanto a prevencdo de incapacidades. Uma das principais complicacbes nos pés de
pessoas com hanseniase é a Ulcera plantar, cuja principal causa é a perda de sensibilidade protetora, devido a lesdo do
nervo tibial. Desprovido dessa funcdo, o individuo pode sofrer acidentes durante atividades didrias, especialmente se
nao for orientado sobre estratégias de autocuidado as quais deve seguir, uma vez que tais Ulceras sdo significativas
portas de entrada para infeccdo. Nessa perspectiva, praticar o autocuidado é primordial para a prevencdo de
complicacdes. OBJETIVO: Identificar as principais estratégias de autocuidado para prevencao de lesdes plantares em
pacientes com hanseniase. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada entre maio e junho de 2023,
através das bases: PubMed/MEDLINE, BDENF e LILACS, utilizando-se os descritores “hanseniase” AND “autocuidado”
AND “Ulcera do pé”. Foram selecionados artigos disponiveis na integra, em portugués e inglés, excluindo artigos de
revisdo, incompletos e nao relacionados ao objetivo. RESULTADOS: Encontrou-se 94 artigos e, apds aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, sete artigos compuseram a amostra final. Evidenciou-se que a maioria das Ulceras em
pacientes com hanseniase esta localizada na regido plantar, principalmente nas areas que suportam o peso do corpo.
Dessa forma, o uso de calcados fechados e adaptados, com meias de algoddo nao apertadas, sao importantes
formas de manejar essa problematica. Os artigos ressaltaram a importancia da hidratacdo dos pés devido ao
ressecamento da pele, como forma de compensar as funcdes sudoriparas e sebdceas afetadas pela doenca. Além
disso, destacaram a importancia da observacado diaria e evitar andar descalco como estratégias importantes para
prevenir cortes, perfuracdes, bolhas e calosidades, visando promover o bem-estar, conforme conceituado por Orem.
CONSIDERACOES FINAIS: A implementacdo de medidas preventivas de incapacidade desempenha um papel
fundamental na qualidade de vida das pessoas afetadas pela hanseniase. Nesse sentido, a utilizacdo de calcados
adequados, aliado a pratica regular de hidratacdo e observacdo cuidadosa, sdo acdes essenciais para promover um
autocuidado mais efetivo, reduzir o risco de complicagoes.



