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Introducdo: Ao nascer, os bebés deparam-se com um ambiente extrauterino permeado de novas experiéncias,
onde, para a sua adaptacao contam apenas com auxilio de recursos senso-perceptivos, que podem ser provenientes
de interacdes pais-bebé. Para tanto, é indispensavel incentivar no ambiente da maternidade acdes que favorecam tais
estimulos logo nos primeiros dias de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiras obstetras na pratica de
incentivo a interacdo recém-nascido-familiar, através da hora do carinho, momento para estimulo a posicao canguru,
em um hospital tercidrio de grande porte no norte do Parand. Metodologia: A pratica de incentivo a posicao canguru é
conhecida como a hora do carinho, sendo realizada diariamente ao entardecer, com bindmios clinicamente estdveis e
seus acompanhantes. A pratica acontece em trés etapas, a primeira consiste na explicacdo do método, sua
importancia e confirmacdo de aceite. Na segunda etapa, é usado uma malha de contencao na mae ou pai, o recém-
nascido é colocado apenas com fralda em contato pele a pele, na posicdo canguru. Na terceira, alia-se essa estratégia
a outros estimulos, colocando uma musica em volume baixo, éleos essenciais em difusor e diminuindo a luminosidade
e ruidos do ambiente. Resultados: A hora do carinho é bem aceita pelas familias, que ao participar, demonstraram
satisfacdo e contentamento. Essa experiéncia proporciona inUmeros beneficios, ao interligar estimulos tateis, olfativos,
auditivos e cinestésicos em uma sé atividade. Para o recém-nascido destaca-se os efeitos positivos de conforto,
seguranca e bem-estar, aumento na estabilidade fisiolégica e da oxigenacao de areas olfatdrias cerebrais, reducdo de
episddios de bradicardia, apnéia e de estresses e incentivo ao aleitamento materno. Para a familia, as vantagens
consistem principalmente, na promocdo do vinculo, apego e interacdo com o recém-nascido. Consideracdes finais: A
pratica de incentivo a posicdo canguru tem grande importancia para o desenvolvimento do recém-nascido e
fortalecimento de vinculo afetivo com os pais e, garante um cuidado humanizado, com uso de métodos nao
farmacoldgicos, proporcionando inimeros beneficios as familias.



