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Introducdo: A educacdo em salde é uma estratégia para melhorar a qualidade de vida, contribuindo com
autonomia e autocuidado dos usuérios. O ciclo gravidico-puerperal é responsavel por inUmeras transformacoes, nesse
processo a familia vivencia periodos desafiadores. Capacitar as mulheres e suas familias, proporciona maior seguranca
para realizacdo dos cuidados necessdrios durante a gestacdo, parto, puerpério e cuidados com recém-nascido.
Objetivo: Relatar a experiéncia do desenvolvimento de videos orientativos em um hospital terciario de grande porte no
norte do Parand. Método: O projeto foi criado pela Divisdo Materno Infantil do hospital e nomeado como “Voe Alto”,
tem como objetivo proporcionar um programa de educacdo em saude a comunidade, com informacdes atualizadas e
baseadas em evidéncias cientificas. A equipe responsavel pelo desenvolvimento do projeto é composta por
profissionais da equipe de Enfermagem, Medicina e Comunicacao. Para criacdo do conteldo, foram estabelecidos
temas pertinentes a salde materna e neonatal, como sinais de alerta durante a gestacao, vias de nascimento,
amamentacado, cuidados com recém-nascidos e cuidados durante o puerpério. Foi construido um pequeno cendrio que
remete a um quarto de bebé, onde as gravacdes foram realizadas, adotando uma abordagem clara, objetiva e
atualizada. Resultados: Apds edicdo do contelddo gravado e lancamento do projeto pela instituicdo, foram
disponibilizados 57 videos no canal institucional do hospital no YouTube. Além disso, os audios dos videos em questao,
também estdo disponiveis no formato de Podcast no canal institucional da plataforma Spotify. Desta maneira, todos
tém acesso ao conteldo na integra, a qualquer momento, nas plataformas digitais. Consideracdes Finais: Acbes como
estas fortalecem o vinculo da instituicdo com seus usuarios, além disso, permite maior abrangéncia na disseminacao
dos conteldos. Além de beneficiar diretamente as familias, os videos também podem ser usados como recursos
adicionais por profissionais de salde, favorecendo a educacdo e promocao da salde para toda comunidade.



