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Introdução:	 A	 educação	 em	 saúde	 é	 uma	 estratégia	 para	 melhorar	 a	 qualidade	 de	 vida,	 contribuindo	 com
autonomia	e	autocuidado	dos	usuários.	O	ciclo	gravídico-puerperal	é	responsável	por	inúmeras	transformações,	nesse
processo	a	família	vivencia	períodos	desafiadores.	Capacitar	as	mulheres	e	suas	famílias,	proporciona	maior	segurança
para	 realização	 dos	 cuidados	 necessários	 durante	 a	 gestação,	 parto,	 puerpério	 e	 cuidados	 com	 recém-nascido.
Objetivo:	Relatar	a	experiência	do	desenvolvimento	de	vídeos	orientativos	em	um	hospital	terciário	de	grande	porte	no
norte	do	Paraná.	Método:	O	projeto	 foi	criado	pela	Divisão	Materno	 Infantil	do	hospital	e	nomeado	como	“Voe	Alto”,
tem	como	objetivo	proporcionar	um	programa	de	educação	em	saúde	a	comunidade,	com	informações	atualizadas	e
baseadas	 em	 evidências	 científicas.	 A	 equipe	 responsável	 pelo	 desenvolvimento	 do	 projeto	 é	 composta	 por
profissionais	 da	 equipe	 de	 Enfermagem,	 Medicina	 e	 Comunicação.	 Para	 criação	 do	 conteúdo,	 foram	 estabelecidos
temas	 pertinentes	 à	 saúde	 materna	 e	 neonatal,	 como	 sinais	 de	 alerta	 durante	 a	 gestação,	 vias	 de	 nascimento,
amamentação,	cuidados	com	recém-nascidos	e	cuidados	durante	o	puerpério.	Foi	construído	um	pequeno	cenário	que
remete	 a	 um	 quarto	 de	 bebê,	 onde	 as	 gravações	 foram	 realizadas,	 adotando	 uma	 abordagem	 clara,	 objetiva	 e
atualizada.	 Resultados:	 Após	 edição	 do	 conteúdo	 gravado	 e	 lançamento	 do	 projeto	 pela	 instituição,	 foram
disponibilizados	57	vídeos	no	canal	institucional	do	hospital	no	YouTube.	Além	disso,	os	áudios	dos	vídeos	em	questão,
também	estão	disponíveis	no	 formato	de	Podcast	no	canal	 institucional	da	plataforma	Spotify.	Desta	maneira,	 todos
têm	acesso	ao	conteúdo	na	íntegra,	a	qualquer	momento,	nas	plataformas	digitais.	Considerações	Finais:	Ações	como
estas	fortalecem	o	vínculo	da	instituição	com	seus	usuários,	além	disso,	permite	maior	abrangência	na	disseminação
dos	 conteúdos.	 Além	 de	 beneficiar	 diretamente	 as	 famílias,	 os	 vídeos	 também	 podem	 ser	 usados	 como	 recursos
adicionais	por	profissionais	de	saúde,	favorecendo	a	educação	e	promoção	da	saúde	para	toda	comunidade.


