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Resumo:

A	 disseminação	 acerca	 dos	 conhecimentos	 de	 primeiros	 socorros	 é	 de	 suma	 importância	 para	 ambientes
educacionais	como	forma	de	agilizar	no	atendimento	e	socorro	às	vítimas	em	situações	necessárias.	Neste	ínterim,	o
objetivo	desse	 resumo	 foi	 relatar	 sobre	oficinas	voltadas	para	alunos	do	ensino	médio	com	 foco	nos	procedimentos
básicos	 de	 primeiros	 socorros.	 Assim,	 a	 metodologia	 foi	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência	 sobre	 as	 oficinas	 que
aconteceram	em	duas	escolas	públicas	do	estado	do	Ceará,	entre	os	meses	de	março	e	julho	de	2023.	As	temáticas
discutidas	 versaram	 sobre	 desmaio,	 engasgo,	 reanimação	 cardiopulmonar	 e	 acidente	 vascular	 cerebral.	 Os	 alunos
foram	divididos	 em	quatro	 grupos	 e	 os	 temas	 foram	 sorteados.	 Cada	 grupo	 apresentou	 um	mapa	mental	 sobre	 a
temática	e	simulou	uma	prática.	Nas	práticas,	os	alunos	puderam	usar	recursos	como	bonecos,	equipamentos	para
simulações	 realísticas.	 Após	 as	 práticas,	 foi	 apresentado	 aos	 grupos	 situações	 baseadas	 em	 problemas.	 Neste
momento,	 foi	 possível	 perceber	 que	 os	 alunos	 foram	motivados	 a	 praticarem	 os	 protocolos	mostrados	 durante	 as
oficinas	e	depois	foram	instigados	a	relembrar	o	protocolo	quando	questionados	acerca	das	situações	propostas	pelos
acadêmicos	 de	 enfermagem	 sobre	 cada	 temática.	 Estas	 ações	 são	 importantes	 tanto	 para	 os	 acadêmicos	 no
contexto	da	prática	dos	 seus	conhecimentos	quanto	para	os	alunos	que	puderam	experenciar	estes	momentos	na
escola	como	forma	de	promover	saúde	na	perspectiva	de	obter	êxito	em	salvar	uma	vida.


