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Resumo:

Introducdo: a Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) mantém ou reestabelece o estado nutricional, em ambiente
hospitalar ou domiciliar. Na desospitalizacao faz-se necessario preparar cuidadores de pacientes dependentes em uso
de TNE, a fim de promover cuidado domiciliar seguro. Objetivo: sumarizar evidéncias cientificas sobre intervencdes
implementadas para o preparo de cuidadores de pacientes em TNE na desospitalizacao. Metodologia: revisdo
integrativa da literatura, realizada nas bases de dados: EMBASE, SCOPUS (Elsevier), PUBMED, Web of Science,
ScienceDirect e BVS. Foi iniciada em maio de 2023 e estd em andamento, na etapa de selecdo dos estudos e sintese
parcial. Estdo sendo incluidos artigos originais, publicados na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem
recorte temporal. Os termos de busca foram: “cuidadores”, “treinamento por simulacao”, “nutricao enteral”, “alta do
paciente”, em inglés. Busca-se responder a questdo norteadora: “Quais sao as intervencodes j& desenvolvidas voltadas
para o preparo de cuidadores em relacao a TNE na desospitalizagao?” Resultados: dos 1005 registros encontrados, 85
foram excluidos por critérios de exclusdo, sendo selecionados 920 para leitura dos respectivos titulos e resumos.
Foram excluidas 479 publicacdes por ndao se adequarem aos critérios de inclusdo, sendo pré-selecionados 441
trabalhos para leitura. Apés essa etapa, foram selecionados 10 estudos. Intervencdo sistemdatica de enfermagem foi
implementada, com uso de panfletos e videos educativos. Verificou-se o emprego de tecnologias educacionais
interativas, com inicio na internacdo anterior e continuidade a nivel domiciliar. Observou-se intervencao baseada no
processo de enfermagem, seguido da confeccao de plano de alta, treinamento de cuidados e compartihamento de
videos de acesso publico sobre cuidados no domicilio, bem como, de visitas domiciliares e seguimento por mensagens
apds a alta. Intervencao educativa baseada na demonstracdo dos cuidados também foi identificada. Aula expositiva
dialogada, seguida de treinamento de habilidades ou de leitura de cartilha educativa, foi relatada na literatura.
Consideracoes finais: intervencbes tém se direcionado para o ensino de habilidades, com uso de recursos acessoérios,
de modo a extrapolar o ensino focado no conhecimento, e direcionado para promover destreza do cuidador e cuidado
seguro no domicilio. A enfermagem esta implicada nas intervencdes para a desospitalizacdo de pacientes em TNE e
seus cuidadores.



