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INTRODUÇÃO:	O	exame	colpocitológico,	mais	conhecido	como	exame	preventivo,	é	fundamental	para	o	rastreio	e
detecção	 precoce	 do	 câncer	 de	 colo	 uterino.	 Com	 ele,	 é	 possível	 analisar	 as	 células	 extraídas	 do	 colo	 do	 útero	 e
verificar	 se	 há	 indícios	 de	 alterações	 e	 desenvolvimento	 de	 neoplasias	 malignas.	 Nesse	 recorte,	 o	 profissional	 de
enfermagem	 pode	 atuar	 com	medidas	 educativas	 que	 estimulem	 as	 pessoas	 a	 fazer	 o	 exame	 e	 na	 realização	 do
próprio	exame.	Pensando	nisso,	foi	ministrada	uma	oficina	sobre	Exame	Preventivo	do	Câncer	do	Colo	de	Útero,	com
intuito	de	trazer	uma	proximidade	e	aprendizado	sobre	esse	exame.	OBJETIVOS:	Promover	um	aprendizado	teórico-
prático	 complementar	 sobre	 prevenção	 do	 câncer	 ginecológico	 para	 acadêmicos	 de	 enfermagem.	 METODOLOGIA:
Relato	 de	 experiência	 acerca	 de	 uma	 oficina	 de	 exame	 preventivo	 ministrada	 em	 um	 evento	 sobre	 Ginecologia	 e
Obstetrícia,	 abordando	 o	manejo	 correto	 para	 a	 realização	 do	 exame.	Os	 participantes	 foram	divididos	 em	grupos,
reunidos	 em	bancadas	 compostas	 por	materiais	 utilizados	 no	 exame,	 além	 de	modelos	 anatômicos	 para	 a	 prática
simulada.	 Os	 grupos	 receberam	 suporte	 do	 professor,	 que	 ministrava	 a	 oficina,	 bem	 como	 de	 uma	 equipe	 de
monitores.	 Por	 fim,	 após	 o	 momento	 de	 conhecimento	 teórico,	 os	 participantes	 realizaram	 a	 prática	 de	 teste	 de
exame	preventivo	nas	peças	modelos.	RESULTADOS:	Os	estudantes	tiveram	a	oportunidade	de	conciliar	o	arcabouço
teórico	 do	 exame	 preventivo	 com	 a	 simulação	 prática,	 tendo	 acesso	 aos	 materiais	 necessários	 para	 a	 realização
desse	procedimento,	o	passo	a	passo,	o	que	observar	e	como	registrar	o	exame	citopatológico.	Observou-se	que	os
participantes	 executaram	 bem	 os	 procedimentos	 concernentes	 ao	 exame	 preventivo	 após	 a	 exposição	 teórica	 do
conteúdo	 e	 aderiram	 a	 oficina	 de	 forma	 positiva,	 mostrando-se	 participativo	 e	 dinâmico.	 Além	 disso,	 foi	 notada	 a
importância	dos	monitores	para	corrigir	os	erros	e	sanar	as	dúvidas	dos	alunos	durante	a	prática.	CONCLUSÃO:	Pode-
se	inferir	a	necessidade	de	cursos	abordando	temáticas	relacionadas	à	ginecologia	e	obstetrícia,	uma	vez	que	a	saúde
da	mulher	é	um	segmento	de	bastante	importância	na	área	da	saúde,	sobretudo	no	que	diz	respeito	à	prevenção	do
câncer	do	colo	do	útero.	Nesse	contexto,	a	 realização	de	oficinas	que	trabalhem	esse	tema,	 tanto	para	estudantes
quanto	para	profissionais	da	área	da	saúde,	estimulam	a	promoção	de	conhecimento,	de	atuação	com	qualidade	e
estímulo	de	vínculo	entre	profissionais	visando	a	saúde	do	paciente.


