Titulo:

Trabalho apresentado no 252 CBCENF

OFICINA SOBRE PREVENCAO DO CANCER DE COLO UTERINO: A EXPERIENCIA DE UM EVENTO PARA
ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE

Relatoria: Lays de Sousa Reboucas

Liana Noeme Amaral Santiago
Béarbara Freire Benevides

Autores: Evely Maria da Silva

lara Mendes de Medeiros
Monica Oliveira Batista Oria

Modalidade:Comunicacdao coordenada

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: O exame colpocitolégico, mais conhecido como exame preventivo, é fundamental para o rastreio e
deteccdo precoce do cancer de colo uterino. Com ele, é possivel analisar as células extraidas do colo do Utero e
verificar se ha indicios de alteracdes e desenvolvimento de neoplasias malignas. Nesse recorte, o profissional de
enfermagem pode atuar com medidas educativas que estimulem as pessoas a fazer o exame e na realizagao do
préprio exame. Pensando nisso, foi ministrada uma oficina sobre Exame Preventivo do Cancer do Colo de Utero, com
intuito de trazer uma proximidade e aprendizado sobre esse exame. OBJETIVOS: Promover um aprendizado tedrico-
pratico complementar sobre prevencao do cancer ginecoldgico para académicos de enfermagem. METODOLOGIA:
Relato de experiéncia acerca de uma oficina de exame preventivo ministrada em um evento sobre Ginecologia e
Obstetricia, abordando o manejo correto para a realizacdo do exame. Os participantes foram divididos em grupos,
reunidos em bancadas compostas por materiais utilizados no exame, além de modelos anatémicos para a pratica
simulada. Os grupos receberam suporte do professor, que ministrava a oficina, bem como de uma equipe de
monitores. Por fim, apés o momento de conhecimento tedrico, os participantes realizaram a pratica de teste de
exame preventivo nas pecas modelos. RESULTADOS: Os estudantes tiveram a oportunidade de conciliar o arcabougo
tedrico do exame preventivo com a simulacao pratica, tendo acesso aos materiais necessdrios para a realizacdo
desse procedimento, o passo a passo, o que observar e como registrar o exame citopatoldgico. Observou-se que os
participantes executaram bem os procedimentos concernentes ao exame preventivo apds a exposigao tedrica do
contelido e aderiram a oficina de forma positiva, mostrando-se participativo e dinamico. Além disso, foi notada a
importancia dos monitores para corrigir os erros e sanar as dividas dos alunos durante a pratica. CONCLUSAO: Pode-
se inferir a necessidade de cursos abordando teméticas relacionadas a ginecologia e obstetricia, uma vez que a saude
da mulher é um segmento de bastante importancia na drea da saude, sobretudo no que diz respeito a prevencdo do
cancer do colo do Utero. Nesse contexto, a realizacdo de oficinas que trabalhem esse tema, tanto para estudantes
quanto para profissionais da area da salde, estimulam a promocao de conhecimento, de atuacdo com qualidade e
estimulo de vinculo entre profissionais visando a saude do paciente.



