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INTRODUCAO: O Café Educativo: Papo entre Mulheres, projeto de extens&o vinculado & Faculdade de Enfermagem
(FAEN), da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), realiza atividades de educacdo em saulde, desde o
ano de sua criacdao, em 2018, como uma de suas estratégias principais para construir e difundir conhecimentos
acerca da saude da mulher, buscando estimular a participacdo ativa e a autonomia dos sujeitos nos cuidados em
salde. OBJETIVO: O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em acbes de
educacdo em saude da mulher, vivenciadas através do Projeto de Extensdo Café Educativo: Papo entre Mulheres.
METODOLOGIA: Relato sobre a histéria do projeto em apreco no desenvolvimento de atividades voltadas a educacdo
em saude da mulher, realizadas nos ambulatérios universitérios da FAEN e da Faculdade de Ciéncias da Saude (FACS-
UERN), em unidades basicas de saulde, pracas, escolas, de forma presencial, virtual (instagram @cafeducativo) e
online (pela plataforma google meet). O publico alvo das agbes sdo: adolescentes, mulheres na menacme, gestacao,
puerpério e climatério. RESULTADOS: O processo educativo é desenvolvido de forma horizontal, com mulheres de
idades variadas, durante a consulta de enfermagem; em rodas de conversa e salas de espera, com ou sem o0 uso do
datashow e computador; nas vivéncias em grupo e; também mediante postagens no instagram. Ha espaco para a
equipe de académicos de enfermagem, profissionais e populacdo contribuirem, favorecendo a participacao ativa dos
sujeitos na construcdo de conhecimentos sobre temas como: periodicidade e importancia das consultas pré-natal,
queixas urinarias no climatério, os riscos da autocobranca para a salde mental da mulher, prevencao do cancer de
mama e de colo de Utero, entre outros, visando a melhoria efetiva da qualidade de vida das mulheres. As atividades
destacam a importancia da autonomia, autocuidado e oferecem encorajamento ao publico feminino. CONSIDERACOES
FINAIS: Verifica-se a partir das acdes educativas continuas desde 2018, a importancia da constancia das atividades
oferecidas pelo Café Educativo, que aborda temas de interesse a salde feminina através da troca de saberes e
reforca a necessidade da compreensdo da mulher sobre os processos naturais e os ndo naturais do seu préprio corpo,
os quais afetam sua saulde fisica, emocional e a espiritualidade. O projeto estimula o protagonismo feminino na busca
pela qualidade de vida individual e coletiva.



