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Introdução:	 O	 Diabetes	 Mellitus	 tipo	 2	 (DM2)	 é	 a	 forma	 mais	 comum	 da	 doença.	 É	 uma	 condição	 crônica,
identificada	 predominantemente	 entre	 adultos	 e	 está	 relacionada	 a	 fatores	 como	 idade	 avançada,	 sobrepeso,
sedentarismo	 e	 histórico	 familiar	 de	 diabetes.	 A	 caracterização	 sociodemográfica	 das	 pessoas	 com	 diagnóstico	 de
DM2	 e	 o	 conhecimento	 sobre	 a	 doença	 podem	 repercutir	 sobre	 o	 autocuidado	 e	 adesão	 ao	 tratamento.	 Objetivo:
Caracterizar	 o	 perfil	 sociodemográfico	 e	 identificar	 o	 nível	 de	 conhecimento	 dos	 pacientes	 acerca	 da	DM2.	Método:
Estudo	 de	 abordagem	 quantitativa,	 transversal,	 descritivo	 e	 exploratório,	 realizado	 em	 uma	 Estratégia	 Saúde	 da
Família	(ESF)	de	um	município	da	região	Sul	Mato-grossense.	A	coleta	de	dados	ocorreu	entre	abril	e	maio	de	2023,
por	meio	 da	 aplicação	 de	 questionário	 estruturado	 e	 da	Diabetes	 Knowledge	 Scale	Questionnaire	 (DKN-A),	 com	25
participantes.	A	análise	descritiva	dos	dados	foi	realizada	com	o	Microsoft	Excel®.	O	estudo	foi	aprovado	pelo	Comitê
de	Ética	em	Pesquisa,	 sob	parecer	nº	5.921.316,	e	 faz	parte	do	 trabalho	de	conclusão	de	 residência	em	Saúde	da
Família.	 Resultados:	 O	 perfil	 sociodemográfico	 delineado	 foi	 de	 predominância	 do	 sexo	 feminino,	 representando	 21
indivíduos	 (84%);	23	dos	participantes	 se	autodeclararam	de	 cor	não	branca	 (92%);	na	 faixa	 etária	 entre	 35	 e	 83
anos;	13	pacientes	 com	até	9	anos	de	estudo	 (52%);	15	 (60%)	 com	 renda	 familiar	de	até	um	salário	mínimo;	12
(48%)	são	aposentados;	24	(96%)	residem	em	casa	própria;	20	(80%)	residem	em	casas	com	1	a	3	moradores;	e
16	 (64%)	 possuem	 companheiro(a).	 Quanto	 ao	 conhecimento	 sobre	 DM2,	 11	 (44%)	 apresentaram	 alto	 nível	 de
conhecimento	 e	 14	 (56%)	 apresentaram	 baixo	 nível	 de	 conhecimento.	 Considerações	 Finais:	 Os	 resultados	 da
pesquisa	 contribuem	 para	 a	 qualificação	 do	 cuidado	 em	 saúde	 e	 na	 proposição	 de	 atividades	 educativas	 da	 equipe
multiprofissional	da	ESF,	com	foco	nas	necessidades	individuais	e	coletivas.


