Trabalho apresentado no 252 CBCENF

A ENFERMAGEM NO CUIDADO DA PELE DO RECEM NASCIDO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL
Relatoria: Mikaelle Campos Lima
Valéria Maria Silva Nepomuceno
Layla de Araujo Pires
Autores: Larissa Barbosa Vieira
Lourena Ferreira dos Reis Campos
Ana Maria Moura Cunha

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Pesquisa

Resumo:

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um recém nascido prematuro ou pré-termo (RNPT)
é aquele que nasce até a 372 semana gestacional, e consequentemente, sua epiderme é mais fina e delicada,
exigindo cuidados especiais, até que sua pele esteja totalmente desenvolvida. A necessidade do constante manuseio
do neonato na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) para a realizacdo de procedimentos invasivos é a principal
causa de lesdes, e é indispensavel para a equipe de enfermagem, que é responsavel pelos cuidados diretos com o
neonato, que se tenha o maior conhecimento das praticas corretas durante a assisténcia. Objetivos: Realizar
levantamento da literatura acerca da assisténcia de enfermagem em relacdo a pele de recém nascidos prematuros na
UTIN. Metodologia: Trata-se de uma revisao de carater narrativo da literatura, realizada a partir da consulta de artigos
indexados nas bases de dados LILACS e MEDLINE, como descritores: Cuidados de enfermagem; cuidados de pele;
enfermagem neonatal. Os critérios de inclusdo foram artigos que abordavam os cuidados de enfermagem a pele do
RNPT na UTIN, na lingua portuguesa, publicados entre 2012 e 2022 e disponiveis na integra em ambiente virtual.
Resultados: Apds levantamento da literatura, foram obtidos 55 artigos que relacionavam-se com o tema, 11 deles
respeitando os critérios de inclusdo. A partir da andlise dos artigos, foi possivel observar que os principais fatores na
assisténcia da enfermagem que agravam ou propiciam o surgimento de lesées de pele, além dos fatores fisicos e
mecanicos da permanéncia na UTIN, como a insercdao de cateter central e venoso, fixacdo com adesivos
inapropriados, uso de quimicos irritantes e lesdes por pressdo nas roupas de cama, é a falta de conhecimento de
produtos e terapéuticas eficazes na manutencao da integridade da pele e técnicas corretas no manejo do RNPT pelos
profissionais de enfermagem neonatal, juntamente com a falta de protocolos assistenciais a pele do RNPT, até o ano
de 2020. Consideracdes finais: Assim, fica claro a importancia do enfermeiro neonatal e a equipe de enfermagem
buscarem a retencdo do conhecimento acerca dos cuidados com a pele do RNPT, j& dispostos na literatura, afim do
aprimoramento do conjunto de experiéncias. Dessa forma, o profissional detém um maior horizonte de meios para
promover a melhor assisténcia ao neonato, propiciando o desenvolvimento sauddvel de sua pele e uma recuperacado
menos dolorosa.



