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Introducdo: A disciplina Histéria da Enfermagem é crucial na formacdo dos profissionais de enfermagem,
permitindo compreender a evolucdo, desafios e conquistas da profissao. No entanto, frequentemente esse conteldo é
apresentado de forma tradicional, com foco na memorizagéo de datas, eventos e nomes importantes, isso limita o
potencial de aprendizado dos alunos, tornando o processo menos interessante e significativo. A utilizacdo das
metodologias ativas permite que os alunos assumam um papel ativo na construcao do conhecimento, estimulando a
pesquisa, a discussao e a reflexao sobre o contexto histérico da enfermagem. Ao promover uma aprendizagem mais
participativa e contextualizada, pode potencializar o desenvolvimento de competéncias essenciais para a pratica da
enfermagem, preparando os alunos para os desafios do cotidiano no mundo profissional. Objetivo: Compartilhar
experiéncias sobre o uso de metodologias ativas no ensino de Histéria da Enfermagem. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado com discentes do 12 periodo da graduacao de Enfermagem
na disciplina Histéria da Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo, Campus Caxias no primeiro semestre de
2023. A metodologia utilizada neste relato de experiéncia se baseou em uma abordagem qualitativa e participativa, foi
realizado um levantamento bibliografico para embasar a selecdo das metodologias mais adequadas e identificar as
lacunas existentes no ensino tradicional dessa disciplina. Resultados: Os resultados deste relato de experiéncia
revelaram que o uso de metodologias ativas no ensino de Histéria da Enfermagem proporcionou um ambiente de
aprendizagem dinamico e envolvente. As metodologias ativas estimularam a reflexdo critica sobre a evolucdo da
enfermagem ao longo do tempo e sua importancia para a salde, os estudantes puderam vivenciar a histéria da
enfermagem de forma mais tangivel e se conectar emocionalmente com os desafios e conquistas enfrentados por
agueles que vieram antes deles. Consideracdes Finais: O uso de metodologias ativas no ensino de Histéria da
Enfermagem ¢é eficaz para despertar o interesse dos estudantes, promover uma aprendizagem significativa e
estimular a reflexdo critica nessa area. Em resumo, as metodologias ativas proporcionam uma experiéncia
enriquecedora, fortalecendo o conhecimento dos estudantes sobre a histéria e o impacto da enfermagem na saude.



