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Introducdo: A doenca arterial obstrutiva periférica é caracterizada pelo acometimento da artéria aorta e de seus
ramos. Devido a diminuicdo do fluxo sanguineo, principalmente nas artérias dos membros inferiores, ha o surgimento
de feridas dolorosas de dificil cicatrizacdo, que necessitam de cuidados continuos. Objetivo: Descrever a acles da
equipe de Enfermagem em Estomaterapia a pessoa com Ulceras de etiologia arterial. Metodologia: Trata-se de um
estudo de caso com abordagem qualitativa e carater documental, realizado em junho de 2023 no Ambulatério de
Enfermagem em Estomaterapia da Universidade Regional do Cariri (URCA). Os dados foram coletados através de
informacdes relatadas no prontuario de saldde da participante. Esta pesquisa obedeceu aos preceitos éticos e legais
quanto a pesquisa com seres humanos, tendo sido aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Institucional sob o
parecer de n° 3.155.662. Resultados: Participante do sexo feminino, 88 anos, acamada, aposentada, com admissao
ambulatorial no dia 03/10/2022. A avaliacdo: cliente queixando-se de dor intensa, apresentando mdltiplas Ulceras
arteriais em ambos os membros inferiores, bem como Lesdes por Pressao (LP) em calcaneos e no 52 pododactilo
direito. As lesdes arteriais apresentavam leito com necrose tipo esfacelo e/ou de coagulagdo e odor fétido. LP em
calcaneos com necrose estadvel sem odor, bem como em pododéctilo. Condutas: encaminhamento a cirurgia vascular
do municipio de origem. Cuidados locais com as lesdes: limpeza com soro fisiolégico 0,9% e solucdo de
polihexabiguanida (PHMB); desbridamento mecanico em crostas ndo aderidas, laserterapia e uso de hidrofibra com
prata associada a hidrocoléide em Ulceras, e cobertura seca com gaze antimicrobiana em LP. Posteriormente, a cliente
realizou a angioplastia, além do acompanhamento ambulatorial, com os seguintes cuidados: limpeza com clorexidina
degermante mais soro fisioldgico 0,9% e solucdo de PHMB, debridamento enzimatico com papaina 10% em Ulceras e
LP em pododactilo, além da espuma com prata, sempre em uso de gazes secas e ataduras como cobertura
secundaria. A paciente seguiu demonstrando melhoras progressivas, com lesées granuladas e em processo de
epitelizacdo, com bordas em aproximacdo, apresentando epitelizacdo de 90% das lesdes apds 6 meses, e segue em
acompanhamento ambulatorial. Consideracdes finais: Percebeu-se a importancia fundamental da Enfermagem em
Estomaterapia na promocéao de salde através da assisténcia qualificada.



