Trabalho apresentado no 252 CBCENF

EDUCACAO EM SAUDE COMO UMA FERRAMENTA PARA O DESENVOLVIMENTO SALUTAR DO
ENVELHECIMENTO NA POPULACAO BRASILEI
Relatoria: Davide Franca Torres Pereira
ANDREINA MARIANO FERREIRA
Autores: JOSEFA DAIANA DA SILVA FREITAS
LUCENILDA ALVES FERREIRA DA SILVA

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Pesquisa

Resumo:

INTRODUCAO: O presente estudo tem justificativa pela existéncia de obstéculos, uma vez que a literatura aponta
deficiéncia de estrutura e recursos humanos. A relevancia multidisciplinar estd embasada nas informacdes esséncias
para o saber social, profissional e académico. E imperativo questionar: De que modo & educacdo em salde promove o
envelhecimento sauddavel da populacao brasileira? OBJETIVO: Compreender as principais maneiras que a educacdao em
salde pode cultivar a senescéncia da populacdo brasileira. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da Literatura, foco
qualitativa. Levantamento de dados nas plataformas Biblioteca Virtual em Salde, Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude, Banco de dados de Enfermagem, com os descritores em Ciéncias da Saude “Educacao
em saude” “Envelhecimento” “Populacao” e “Brasil” juntamente ao operador booleano AND. Critérios de inclusao:
texto completo, idioma portugués, com recorte tempo de Cinco anos. Para exclusao: duplicados, pagos, fogem da
tematica. A coleta de dados aconteceu no més de Junho. A identificacao do questionamento norteador estd oriunda da
estratégia PICO. A sintese dos dados foi possivel a partir de Bardin. RESULTADOS: Resultou-se em 326 artigos. Apds
aplicacdo dos critérios de inclusao, totalizou-se 30 artigos para aplicacao dos critérios de exclusdo, resultando 20
artigos para analise. DISCUSSOES: O envelhecimento se da através de processos inerentes a cada pessoa em suas
caracteristicas, haja vista que possuem maneiras diferentes de adoecer, viver e trabalhar. Partindo desse conceito, a
educacdo em saude visa favorecer o processo de senescéncia e diminuir incidéncia e prevaléncia da senectude, pois se
acredita que o envelhecimento sauddvel é construido enquanto adulto jovem. Para tal, faz-se necessario melhorar o
desenvolvimento da atencao basica, uma vez que a mesma se encontra préxima da populacao, organiza os niveis de
salde e atua no desenvolvimento da promocdo, protecdo e recuperacdo da salde. CONSIDERACOES FINAIS: A
presente producdo atende as demandas exigidas pelo objetivo e desfecho de interesse, uma vez que aponta aspectos
facilitadores para tal. No entanto, apresenta fragilidade metodoldgica, pois as revisdes integrativas recebem as
informacdes de modo desconexo, uma vez que a realidade de um estudo, ndo é a de outro. Perante esse dado, se faz
necessario a realizagao de novas pesquisas.



