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Introducao: O envelhecimento é um processo natural e gradual, envolvendo mudancas biopsicossociais do
individuo, as quais podem interferir no bem-estar. O servico de salde primordial na integralizacdo do cuidado ao idoso
é a Estratégia de Saude da Familia (ESF), esta realiza acdes educativas de salde aos individuos do territério adscrito,
contribuindo para a promocao da saude. Para tal, a ESF organiza grupos de convivéncia que permitem construir com
os idosos, ainda, vinculos e afeto. Objetivo: Descrever o perfil de idosos participantes de grupos de convivéncia em Jodo
Pessoa-PB. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e exploratéria, realizada em trés grupos de
convivéncia de idosos inseridos em unidades de atencdo primaria em saude no municipio de Jodo Pessoa-PB.
Participaram 23 idosos integrantes dos grupos. A coleta foi realizada por meio de questionario estruturado para
caracterizacdao da amostra. Para andlise dos dados sociodemogréficos, utilizou-se o software SPSS Statistics.
Resultados: Os dados expressam uma amostra, majoritariamente, feminina (90%), que se encontra entre 60 e 85
anos, sendo 71 a idade média dos participantes. Raca parda (52,2%), de religiao catdlica (65,2%), renda de 1 a 2
salarios minimos (95,7%) e morando com os filhos (40,9%) prevaleceram na amostra. Resultados quanto a
escolaridade mostram que 50% das respostas indicaram Ensino Fundamental Incompleto, demonstrando a
vulnerabilidade escolar do grupo. 95,7% afirmaram ndo trabalhar e apenas 69,6% eram aposentados. Entretanto,
43,5% eram vilvos, o que pode gerar o recebimento de pensdes e prover renda. 56,5% afirmou o diagnéstico de
hipertensdo (HA) e 34,8% diabetes (DM). As analises comparativas entre as pessoas que responderam NAO para o
acometimento de doencas cronicas e SIM para HA ou DM apontam que essas pessoas nao conseguem assimilar tais
agravos como doencas cronicas. Esse fendmeno pode ser explicado pelo baixo nivel de escolaridade que o grupo
apresentou. Consideracdes Finais: A dificuldade do grupo em identificar o que sao doencas crdénicas e enquadrar
hipertensao e/ou diabetes nessa categoria demonstra a vulnerabilidade que estdo expostos, tal qual a necessidade de
oferta da educacao em saude. O recrutamento de metodologias interativas de troca sdo fundamentais na construcao
da educacdo em saulde. Esta deve cumprir praticas de ensino-aprendizado acerca destas tematicas, garantindo a
pessoa idosa o direito de desenvolver o conhecimento necessario.



