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Introducdo: As cardiopatias congénitas sdo defeitos anatomicos do coracdo e/ou dos seus grandes vasos,
inicialmente podem ser assintomaticas e quando nao tratadas precocemente e de maneira correta podem evoluir
rapidamente, comprometendo a qualidade de vida e podendo resultar em ébito. O acompanhamento adequado do
pré-natal é imprescindivel para obter um diagndstico precoce de cardiopatia congénita, atuando no tratamento e
elaboracao de intervencdes favorecendo um melhor prognéstico da crianca. Objetivo: Analisar a importancia do pré-
natal de qualidade na atencdo primaria para o diagndstico e tratamento precoce das cardiopatias congénitas.
Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura que utilizou como fundamento as bases de dados Science Eletronic
Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), durante o més de
junho de 2023. Para a pesquisa utilizou-se dos seguintes descritores: Cuidado pré-natal, Cardiopatias congénitas e
Diagndstico precoce, e os critérios de inclusdao foram: estudos que respondessem ao objetivo da pesquisa, disponiveis
gratuitamente e terem sido publicados no periodo de 10 anos, obtendo-se uma amostra final com 5 artigos.
Resultados: A rede de apoio da gestante é de suma importancia para que ela passe pelo periodo gravidico de uma
forma muito mais saudavel e segura. Para um diagndstico precoce na gestacao faz-se necessario uma assisténcia pré-
natal qualificada, com a participacdao de uma equipe multiprofissional que visa sempre o bem-estar, fornecendo um
cuidado humanizado, que busca sanar as dlvidas e passar seguranca em suas acdes. A suplementacdo materna com
0 acido félico é crucial para prevenir malformacdes fetais, a deficiéncia deste associa-se a um elevado risco de diversas
doencas inatas. E imprescindivel a realizacdo de exames de imagem no periodo pré-natal para diagnosticar
cardiopatias congénitas, sendo eles: Ultrassonografia e Ecocardiograma fetal. Consideracdes finais: Considera-se de
extrema importancia a consulta de Enfermagem no papel preventivo das doencas congénitas cardiacas, tendo o acido
félico como grande aliado, revelando que é fundamental a realizacdo de um criterioso pré-natal, atuante na atencao
integral da salde da gestante e desenvolvimento fetal saudavel, assim como nos diagndsticos precoces e seu
acompanhamento adequado.



