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Introdução:	O	Acidente	Vascular	Cerebral	(AVC)	é	uma	doença	que	acomete	os	vasos	cerebrais,	ocasionando	uma
interrupção	 do	 fluxo	 sanguíneo	 (AVC	 isquêmico)	 ou	 o	 extravasamento	 do	 sangue	 no	 cérebro	 (AVC	 hemorrágico).
Devido	a	sua	gravidade,	o	atendimento	em	tempo	oportuno	a	um	paciente	com	AVC	é	 fundamental,	principalmente
aos	pacientes	com	AVC	que	estão	dentro	da	janela	terapêutica	(4,5h	-	início	dos	sintomas	do	AVC	até	a	administração
do	 trombolítico).	 O	 profissional	 enfermeiro,	 desempenha	 funções	 essenciais	 durante	 todo	 o	 percurso	 clínico	 do
paciente.	Objetivo:	Apresentar	a	elaboração	do	check	list	da	admissão	do	profissional	enfermeiro(a)	ao	paciente	com
AVC	 em	 janela	 terapêutica	 no	 hospital	 terciário	 no	 Sertão	 Central.	 Metodologia:	 Estudo	 descritivo,	 relato	 de
experiência.	Realizado	pela	 enfermeira	 residente	em	neurologia	 e	neurocirurgia	 de	alta	 complexidade	no	período	de
abril	a	 junho	do	ano	de	2023,	em	um	hospital	 terciário	no	sertão	central,	 localizado	no	estado	do	Ceará.	Resultado:
Após	 três	 meses	 de	 vivência	 e	 prática	 na	 unidade	 de	 AVC	 Agudo	 do	 hospital,	 observou-se	 a	 necessidade	 da
formalização	em	documento	de	um	check	list	da	assistência	do	enfermeiro	ao	admitir	um	paciente	com	AVC	dentro	da
janela	terapêutica	para	trombólise.	Com	isso,	precisou-se	conhecer	bem	o	passo	a	passo	detalhado	dessa	admissão.
O	hospital	 já	possui	um	protocolo	de	atendimento	ao	paciente	com	AVC	bem	estabelecido	e	padronizado	para	 toda
equipe,	porém,	para	o	profissional	enfermeiro	(contratado	ou	residente)	que	precisará	pegar	rotina	no	setor,	ainda	não
tem	 um	 documento	 que	 auxilie	 visualmente	 na	 compreensão	 de	 cada	 etapa	 ao	 admitir	 um	 paciente.	 O	 check	 list
estrutura-se	 em	 seis	 etapas:	 ao	 receber	 a	 confirmação	 do	 aceite	 do	 AVC	 em	 janela;	 paciente	 com	 AVC	 em	 janela
chega	 ao	 HRSC;	 paciente	 na	 sala	 de	 indução;	 paciente	 na	 sala	 de	 imagem;	 paciente	 na	 UAVC;	 e,	 processos	 da
admissão	 do	 paciente	 no	 prontuário.	 Após	 a	 conclusão	 do	 documento,	 foi	 apresentado	 para	 a	 coordenação	 de
enfermagem	da	unidade	de	AVC	do	hospital,	onde	poderá	ser	utilizado	como	um	documento	de	consulta	dentro	do
serviço.	Conclusão:	A	criação	do	check	list	irá	auxiliar	esses	profissionais	na	assistência	padronizada,	segura	e	eficaz,
desde	o	primeiro	dia	da	sua	colocação	no	serviço,	proporcionando	assim,	uma	prática	de	enfermagem	com	qualidade
e	segurança	ao	paciente.


