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Introducdo: As acbes de educacdo em salde sdo primordiais para gerar autonomia e empoderamento do
individuo. Elas potencializam a importancia do cuidado através da disseminacdo do conhecimento, a fim de gerar
promocao de salde e deteccdo precoce de doencas. Objetivo: Relatar a experiéncia em uma acdo educativa, realizada
pela Liga Académica de Oncologia (LAON), projeto de extensdo universitédria de uma instituicdo publica, acerca do
cancer de préstata, em alusdo ao més novembro azul, assim como o cancer de pénis. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia referente a uma acdo educativa realizada pela LAON no segundo semestre de 2022, em uma
empresa no Estado do Ceara. A referida acao consistiu em uma palestra expositiva sobre deteccdao precoce e
prevencao dos canceres supracitados, e foi ministrada por uma académica de enfermagem, membro efetiva da LAON.
Resultados e Consideracbes Finais: A abordagem inicial deu-se através de um slide contendo informacbes sobre
prevencao e deteccdo precoce dos canceres de pénis e de préstata, seguida de uma dinamica de mitos e verdades. A
atividade contou com a participacdo de cerca de 50 homens de diferentes faixas etarias. Percebeu-se um
conhecimento considerdvel de alguns individuos que participaram da acdo. Em contrapartida, muitos ainda
negligenciam os cuidados com a sua saude. Ademais, hd muito preconceito e resisténcia ao falar sobre o exame do
toque retal, bem como ha estigmas e mitos masculinos, tais como foram referidos pelos participantes: “andar muito
de bicicleta ou moto pode causar cancer de préstata?, “pancada na regidao genital causa cancer?”, “o sexo anal entre
homens pode gerar cancer de pénis?". Muitos individuos sentiam-se mais a vontade em sanar suas duvidas apés a
palestra, sendo que um dos participantes relatou que muitos colegas nao tinham maturidade ao falar sobre o tema,
assim como este referiu que queria evitar compartilhar suas duvidas na frente dos demais para evitar
constrangimento. Logo, nota-se o qudo essencial é o papel do enfermeiro para propagar conhecimento e desmistificar
mitos no que concerne tais patologias. E fundamental a construcéo do vinculo para a transmissdo de conhecimento e
para que o individuo sinta-se a vontade para expor suas dlvidas e até mesmo compartilhar experiéncias pessoais no
tocante a salde do homem. A educacao em salde empodera e capacita os individuos, o que permite também que o
conhecimento passado para eles propaguem-se para outros do seu convivio.



