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INTRODUÇÃO:	A	asma	ocupacional	acomete	as	vias	aéreas	pela	 inalação	de	substâncias	presentes	no	ambiente
laboral.	 A	 atividade	 enfatiza	 a	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE)	 vinculada	 a	 doença,	 e	 a
importância	do	Enfermeiro	do	Trabalho	em	executar	tarefas	de	higiene,	segurança	e	ações	educativas	que	orientam	o
trabalhador	quanto	a	treinamentos,	prevenção	e	promoção	da	saúde.	OBJETIVOS:	Relatar	a	experiência	na	realização
de	uma	ação	educativa	 sobre	SAE	ao	 indivíduo	com	Asma	 relacionada	ao	Trabalho.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um
estudo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 realizado	 por	 estudantes	 de	 enfermagem	 da	 Liga	 Acadêmica	 de
Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	(LASAE),	referente	a	tecnologia	educacional	“SAE	em	ação”,	utilizando
trabalhos	encontrados	em	repositórios	e	revistas	digitais,	a	partir	do	tema	“SAE	ao	portador	da	asma	ocupacional”.	As
produções	 são	em	 formatos	digitais,	para	 serem	divulgadas	nas	 redes	 sociais	da	LASAE,	 com	3	 tipos	de	materiais:
“Reels”	 desenvolvido	 no	 aplicativo	 “Capcut”,	 “Post	 carrossel”	 na	 plataforma	 “Canva”,	 e	 o	 Quiz	 pelo	 “Documento
Google”.	 Neste	 eixo,	 o	 reels	 e	 post	 carrossel	 foram	 avaliados	 durante	 uma	 semana,	 e	 o	 Quiz	 em	 24	 horas,
considerando	a	interação	do	público	e	o	conhecimento	da	Asma	Ocupacional.	RESULTADOS:	Após	realizar	a	atividade
educativa	do	“SAE	em	ação”,	acerca	do	portador	da	asma	ocupacional,	constatou-se	a	importância	da	visibilidade	da
temática	ao	público,	 e	 o	papel	 do	Enfermeiro	na	promoção	da	 saúde.	O	 reels	 abordou	a	 interação	do	 trabalho	aos
malefícios	 para	 a	 asma,	 a	 importância	 do	 levantamento	 de	 dados	 e	 investigação	 adequada	 para	 a	 elaboração	 dos
diagnósticos	 de	 enfermagem,	 além	 de	 instruir	 quanto	 aos	 riscos	 da	 exposição	 no	 ambiente	 de	 trabalho,	 podendo
induzir	ou	provocar	a	doença.	Ademais,	o	post	carrossel	ressalta	as	limitações	do	trabalho	e	o	cotidiano,	cabendo	ao
enfermeiro	 realizar	 o	 Processo	 de	 Enfermagem	 (PE)	 na	 busca	 de	 patologias	 e	 condições	 de	 saúde,	 oferecendo	 a
assistência	qualificada	e	adequada	a	necessidade	do	 indivíduo	em	vulnerabilidade.	CONCLUSÃO:	O	PE	é	 fundamental
para	sondar	as	condições	de	saúde	do	trabalhador,	possibilitando	a	assistência	de	suas	necessidades	específicas,	de
forma	 individualizada.	 Assim,	 a	 realização	 da	 atividade	 educativa	 alcançou	 o	 objetivo	 das	 acadêmicas	 de	 instruir	 a
respeito	da	asma	laboral,	promovendo	a	divulgação	do	tema	e	das	medidas	necessárias	para	o	cuidado	da	saúde	física
dos	trabalhadores.


