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Introducdo: Pacientes com doenca coronariana apresentam alta prevaléncia no DE disfuncdo no funcionamento.
Intervencdes educacionais devem ser realizados para esta populacao para que o0 mesmo caso queira possa realizar
esta necessidade humana de forma segura e eficaz. Objetivo: Analisar as evidéncias de validade de conteldo e
baseado nos processos de resposta de um video educacional para promocao da vida sexual de pessoas com doencas
coronarianas. Método: Estudo metodolégico dividido em trés fases, sendo que na primeira fase foi realizado uma
revisdao integrativa de literatura para identificacdo das medidas ndo farmacoldgicas para a pratica sexual segura. Na
segunda fase foi desenvolvido um video por meio da plataforma Renderforest®, contando uma histéria de um
personagem ficticio com doenca cardiovascular, sendo orientado por uma enfermeira sobre as medidas ndo
farmacoldgicas para a promogao da pratica sexual segura. Este video foi submetido a avaliacdo de 10 especialistas no
que diz respeito a clareza das informacdes, relevancia e pertinéncia para cada cena do video. Na terceira fase o video
foi submetido a avaliacdo de 7 pacientes hospitalizado por doenca coronariana quanto a clareza das cenas e das
informacoes, utilidade do video, tempo de execucdo e entendimento. As evidéncias de validade foram calculadas por
meio do coeficiente de validade de contelddo (CVR), sendo considerado um CVR de 0,80 (p. 0,01) para a segunda fase
e 1,0 (p. 0,008) considerado como adequado. O projeto foi aprovado pelo CEP da instituicdo sob o numero
5.610.613. Resultados: Na primeira fase foram identificados os seguintes dominios de orientacdo: importéncia da
retomada gradual da atividade sexual e das posicdes que gastem menos energia, orientacdes quanto aos sinais
clinicos de alerta, importancia da adesao medicamentosa e ndo medicamentosa e o ambiente para a pratica sexual
segura. O video foi desenvolvido e avaliado por 10 especialistas tendo sido necessério duas rodadas de avaliacao pelos
especialistas para obtencéo do CVR critico em todos os indicadores e cenas. Na terceira fase o video foi avaliado por 7
pacientes e foi obtido um CVR de 1,0 em todos os indicadores avaliados nesta fase. Conclusao: o video educacional
desenvolvido esta alicercado nas evidéncias sobre a pratica sexual segura apds o infarto agudo do miocardio e
apresentou adequadas evidéncias de validade, podendo ser utilizado como uma ferramenta no processo educacional
desses pacientes.



